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และ 

14 '1 ยไม ดร  เรผ ะ, ร ๆเๆ ย ว 14 1 14 ทํ  ( บุตร  ) 


าเ  เมรุ วดหํ ว ลำโพง  กรุงเทพ  ๆ 

๒๙  มน  ๆฅม  ๒๕  ฬ ๘ 


ต® 

อนส รณ ยาน 1 ฌๆป ฬ 1 กิจ ศฬ 

ะ^- 


1*'เ งส ง''!  เ๚ค ะ' 3 ๆ กเช ๆ1* 1*1/1  ( มารดา  ) 

และ 

!*'!ย1 มฅ รเ  เ๚ ตะ ว}') เาผ 11*1* ท ( บุตร  ) 
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1เ,'1®ศง่า 

กบ หลาน 


เวค ะ วาก ยาน นฬ็ 

เม อ พ. ศ,  ๒๕® 0 


นาง ล ง่า  เวค ะ วาก ยา นนท์  นาม สกุณ คม  วารี เวส  เก๊ คบิจ่ ง หว์ค์ 
พระ นคร  เมื่อ วน ท์  ๒๖  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๒  บิดา ซอ  เบิง 

มาร คา ชื่อ เก๊ ยง  ไค้- สมร สก' บ นาย สฤษฏ์  (บุญ เย็น)  เวค ะ วาก ยา นนท์ 
เมื่อ ว้นบิ  ๒ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๗๒  มิบุฅ ร ธิดา รวม ท์ง สน  ๘ คน  คือ 

๑.  นาย ไม ฅรี  เวค ะ วาก ยา นนท์  ( ก๊ง แก่ กรรม เมื่อ ว์นท๊  ๘ 
มกราคม  ๒๕๑๘  ) สมรส กบ  นาง สาว บุญ ช่วย  สวย งาม  มิ ทายาท 

๒ คน  คือ 

๑)  นายก' ก์ก๊ กะ  เวค ะ วาก ยา นนท์ 
๒)  เก๊ก ชา ยก ฤฅก๊ กา  เวค ะ วาก ยา นนท์ 

๒.  นาย มน' ส เวค ะ วาก ยา นนท์  สมรส กบ  นาง สาว พ เยาว์ 

ก๊ยร่ ฅน์  มิ ทายาท  ๔ คน  คือ 

๑)  นาง สาว พมิ คา  เวค ะ วาก ยา นนท์ 
๒)  นาง สาว ทุคิ ยา  เวค ะ วาก ยา นนท์ 
๓)  เก๊ก หญิง ฅก๊ ยา  เวค ะ วาก ยา นนท์ 
๔)  เก๊ก ชาย จา คุ รน ค เวค ะ วาก ยา นนท์ 
๓.  เก๊ก หญิง ร’ ชน  เวค ะ วาก ยา นนท์  (ก๊ง แก่ กรรม เมื่อ อาย  ๑®  บิ) 

๔.  แพทย์ หญิง อ' จ์ฉรี ย สร สุชา ก๊  สมร สก* บ นาย แพทย์ ทรง วุฌิ  - 
สร ส ชาก๊  มิ ทายาท  ๒ กน  คือ 


๒ 


๑)  เดก ชาย สวนี ดย่ ' สร สุชา ฅิ 
๒)  เด็ก หญิง ว รา นุช  สร สุชา ฅิ 
๕.  นาง สาว อาภรณ์  เวค ะ วาก ยา นนท์ 
๖.  นาง พร รณี  ฅไแฑ ดิลก  สมรส กบ  นาย ว รพ งษี’  ฅณ' ท ดิลก 
มี ทายาท  ๒ คน  คือ 

๑ ) เด็ก ชาย นว พงศ์  ฅํณฑ ดิลก 
๒)  เด็ก ชาย นวพ้ น่ธ์  ด' นฑ ดิลก 
๗.  นาย ส่ง คม  เวค ะ' วาก ยาน นศ์ 
๘.  นาย ฐฅิ  เวค ะ วาก ยา นนท์ 

ห ส่ง จาก แด่ ง งาน แล ว ได’ ยาย ฅิคฅ าม สามี  ซึ่ง รบรา ชกา ร 
กรม ไปรษณีย์ โทร เลข  ออก ไป อยู่ ด่าง จ ไหว ด หลาย วิง หวิด  คือ 

จง หวิด ร่อย เอ ค ขอนแก่น  นครราชสีมา  อุดรธานี  และ อยุธยา 
เมื่อ อายุ จวน ครบ เกษียณ  สามี ได้ ถึง แก่ กรรมอย่าง กระ ทน หัน  ท่าน 

จึง ย, าย กลบ มา อยู่ ท ภูมิ ลำเนา เดิม  ณ บาน เลข ท ๓๖  ถนน เย็น อากาศ 
ซอย  ๒ ทุ่ง มหาเมฆ  พระ นคร 

เนื่อง จาก ท่าน มี อาการ ถุง ลม ใน ปอด พอง  คือ เหนื่อย ง่าย 

แน่น ใน อก  และ ไอเ รอ ร้ง  ได้ ดร วจเ อ๊กซ เรย หลาย ค วิง ก็ พบ ว่า มีแด่ 
สก ษณะ ของ ถุง ลม พอง เท่า นื่น  ด่อ มา เมื่อ ประมาณ  ๑ บ กบ  ๔ เดือน 
ก่อน เสีย ชี วิด  ได, ดร วจ พบ โดย เอกซเรย์ ว่า  มี  เงา  กหัา ย เบึน  วิ ณ โรค 

ปอด  จึง ทำ การวิ กษา อย่าง เฅ็ม ที  อา การดี ขน เบน กรง คราว  ในทื่ 
สด เมื่อ เอ๊ท ซเร ย์ก วิง หหัง สุด พบ ว่า เงา ที เห็น น, นก หับ ทึบ มาก ขน  พร* อม 

า ใ 


๓ 


ก* บมี อาการ ไอ มาก ขน  และ ปวด ร่า ว ไป ที่ แขน ซ่า ย ถึง ปลาย นว นาง 
และ นว ก้อย  - แพทย์ ลง ความ เห็น สง ส้ย์ ว่า เบน มะเร็ง ที่ ปอด  ไค้ รบ 
การ ผา ก้คที่ โรง พยาบาล นคร เชียงใหม่  เม อวน ท 6 ดุ ลา คม  พ. ศ. 

๒๕๑๖  พบ ว่า เบน มะเร็ง ใน ระยะ ที่ ลุกลาม มาก แล ว ไม่ สามารถ เอา 
ออก ไค หมด  จึง ไค้ ร่กษ าด่อ ทาง ร่, งสี  ณ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 

พระ นคร  อาการ ปวด พอ ระ งบ ไค้  แด่ อาการ อ่อน เพลีย มี มาก ขํ้น ทุก 
ที  จน กระทิง ว' นอ* งก ารที  ๒๖  มีนาคม  พ. ก'.  ๒๕® ๙ เวลา  ©๓.® 0 น. 
ท่า นก ไค้ ตน ใจ ดวย อาการ อ* น สงบ  พ้น จาก ความ ทุกข์ ทรมาน  ท8 ง 

หลาย ทํงํ้ ป' วง  ณ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  รวม อายุ ไค้  ๖๕  บี 


อๆ ลผ ม .ม 


แม่ จ๋า 

อยาก รู้ ว่า เวลา นอ ย่ทื่ไ หน 
กง เบึ่อ ทุกข์ ใน โลก โศก ใน ใจ 
หรือ จาก ไป สู่ แคน พา สุขาวดี  } 

แม่ เกย อยู่ ดูแล ลุก ช่วย ปลุก ผง 
แม่ ฑํ้งรํ กท^ หว้ง ให้ สุขี 
แม่ อุทิศ กาย ใจ และ วจี 
ให้ ลูก เบน กน ดีมี ศีลธรรม 

หว่ง ให้ ลูก ไค้ กก ษา หา ความ รู้ 
หว ไง เชิด ช เพื่อ ลูก ทุก สง สรร พ์ 
ถึง ลา นาก ยาก ไร้ ไม, จำ นรร จ 
ด้ง มหรรณพ ก ว่าง วาง ใจ ไว้ 

แม่ จากลา ลุก เศ ร่า เผา แฅ่ห่ วง 
ด้ว์: ย ไม' ล่วง รู่  ว่า ลบ I คบ ไป ไ' ห น 
สู' สวรรค์ ชน พา ทว่า ไกล 
หรือ ล่อง ลอย ลไป ไม่ มี แดน 


กง จะ อยู่ ที่ ไหน คง. ไค้ สุข 
กุ คล กรรม นำ พินทุ กฃส นทงํ้ แสน 
ลูก ก็หว ไช าคิห น่า ๓ ค มา แทน 
เบน ลูก แม่ แมใ เคไ ลูก พิง ใจ 

แม่ จ๋า...... 

อ ขาก รู้ ว่า เวลา, นอ ยู่ที่ ไ' หน 
แม้ สถิฅ กน สวรรค์' วิมาน, ใด 
ขอ จง ไค้ สงบ สุข สน ทกฃ์ เทอญ 

ค*' ว ยก' วาม ริก และ อา ล ไ} ยิง 

จาก ลูก  ๆ 


เ*.ๆ ย! ม ตรี  เ- ว ตะ ว 1 ก ย ว 1*11,  ทั๊ 


ชา ฅะ  ๒๙  มีนาคม  ๒๙๗๒ 
มรณะ  ๘ มกราคม  ๒๕® ๘ 


นาย ไมตรี  เวค ะ วาก ยา นนท์  เบน บุตร คน โฅฃ อง  นาย สฤษฏ์ 
และ นาง สง่า  เวค ะ วาก ยา นนท์  ๓ ค ที่1 โง ห ว* ด พระ นคร  เมื่อ ว' นที  ๒๔ 
มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๒  ( นบ แบบ เดิม คือ เปล ยน  พ. ศ.  ในเ คือ น 

เมษายน  ) 

เคย ร* บ ราชการ กรม ไปรษณีย์ โทรเลข อยู่ ระยะ ห นง  หลัง จาก นึ่น 

ไค้ ลา ออก จากราชการ มา ทำ งานอยู่ กบ บรีษ่ ฑเฅ๊ ก เซ่ง ลัง  มา จน กระ ท' ง 
เสีย ชีวิต 

ไค้ สมรส กบ  น. ศ •บุญ ช่วย  สวย งาม  ชึ่งไ ค้อ ยู่ดํว ยก* น่มา จน 

คลอด ชีวิต  ใน ว* นที่  ๙ มกราคม  ๒๕® ๘ คุณ ไมตรี รู้ลีก อ่อน เพลีย 
จีง ไป ตรวจ ร่าง กาย ที โรง พยาบาล เซน ฅ์ห ลุย ส เนื่อง จาก มี โรค เดิม อยู่ 
คือ  โรค ต' บ แข็ง  ระหว่าง ที่ ตรวจ อยู่ ที่ห ไ) ง ตรวจ ผู้ บวย นอก  ไค้ อาเจียน 
คร ะ •หนึ่ง เบน นื่า ดำ  ๆ และ อ่อน เพลีย มาก ขํ้น  แพทย์ จีง รบ ไว้ ที่ 

โรง พยาบาล  เพื่อ ทำ การ ร* กษา  แต่ อาการ กลับ เลว ลง เรึ๋อ ย ๆ อย่าง 

รวด เร็ว  จน กระ ท' งไดั จาก กรอบ ค รวและ ญาติ มิตร ไป ใน ว* นพ ธที่  ๘ 

1';  ; ' ;; 1;  ; ’ 
มกราคม  ๒๕® ๘ เวลา  ๐๓. ๓๕  น.  รวม อาย  เด  ๔๖  บ 

คุณ ไมตรี  มี ทายาท  ๒ คน  คือ 

๑.  นายก* ต่ติ กะ  เวค ะ วาก ยา นนท์  เรียน อยู่ ช นม ศ.  ๒ โรงเรียน 
กรุงเทพ กรีส เตียน วิทยาลัย 

๒.  เค็ก ชา ยก ฤฅติ กา  เวค ะ วาก ยา นนท์  กำลัง จะ เข้า เรียน ซน 

อน บาล เนบ การ ศึกษา หนา 


เว่อ ฯ ลัย 


ความ ฅาย เบีน สีงที่ ทุก คน หน ไม่ พ้น  แค่ มน ก็ทพ้ ใลัฉ นคอ งเศ ร่า 
เสียใจ  เพรา ะม่น ช่าง รวด เร็ว อย่าง นก ไม่ ถึง  ใน การ จาก ไป ของ คุณ 
อย่าง กระ พ้น หิน  และ ไม่ มี' ร่น กล' บ ฉ้นย่ ง ระลึก ถึง คุณ อยู่ เสมอ คลอ ค 

ระยะ เวลา ที่ เรา ใช้ ชีวิฅ ร่วม ก่น มา  ๒0  กว่า บี  มี พ้ง สุข และ ทุกข์  คาม วิถี 
ช้วิฅ  ฉิน ก็ย่ง พอ ใจ ที่มีค ณ อยู่ ร่วม สุซแ ละ ทุกฃํ ควย ก* น พร* อม พ่อ  แม่ 
ลูก  บ่ดน คุณ จาก ฉิน และ ลูก ไป แล* ว ขอ ใหิ คุณ จง นอน หล* บใหิ สงบ เถีค 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที ใด* ทา ไร่-  จง โปรด ไค' ช่วย บ่น ดาล ใหิ- ควง 

วิญญาณ, ของ คุณ' จงสุ่ 1 สุคติ ควย เทอญ 


บุญ ช่วย  เวค ะ วาก ยาน นท ๘ 


®0 


พ่อ ยอแลก 

พ่อ ครบ-ลูก ไม่ ติด เลย ว่า  พ่อ จะ จาก สก ไป อย่าง รวด เร็ว เช่น น แค่ 
พ่อ ก็ ไค้ จาก ลูก ไป แล วอ ย' าง ไม่ มี ว* นก ล, บ ค่อไ ปน ไม่ มี พ่อ 
ทํจะ กอย ว่า กล่าว  ค้โแ คือ น ส' ง สอน ใน เวลา ที ลูก ทำ ผิด  ไม่ 
มี พ่อ ที่ จะ ให้ ทุก ส็งทุ กอ ย่าง  ที่ ลูก ปรารถนา อีก ต่อ ไป แล*' ว 

พ่อ กร บ-ไม่ ว่า ควง วิญญาณ ของ พ่อ  จะ สกิฅ อยู่  ณ สรวง สวรรค์ ชน 
ใคก็ ฅาม  ขอ ให้ พ่อ ได้ โป รคร 'บท ราบ ไว* ค้วย ว่า  พ่อ ยิง เบน 
ที่* เกา รพ และ บูชา ของ ลู่กเ สมอ หาก แม่ ว่า ชาติ หน้า มี จริง แล ว 
ก็ ขอ ให้ ลูก ไค้ เกิด เบน ลูก ของ พ่อ ทุก ชาติ ไป 

จาก  ติง  - สก ของ พ่อ กร' บ 

คํตติ กะ  เวค ะ วาก ยาน นท็่ 


ธรรม บรรณาการ และ ศา สน พิธี โดย ย่อ 

โดย 


พระ ราชา ■น. ยา ภ' รฮ น!' 

ว ด เจดีย์ หลวง  เชียงใหม่ 

พิมพ์! เบน  ส.  ค.  ส. 

VI. ๒๕ 0๕  — 1เ8ใ๕ ©๘ 


บญ หา ชีวิต 

ผู้มีบ ญ หา ชีวิฅ  คือ ผู้' ที หลง เขำ ใจ ว่า  ซีวิฅ น 
มี ความ สุข  ที แล้  ความ สุข ใน ชีวิต นึไม่ มี  เม อ 
เขา ใจ ชี วิ? ๅถก ฅ่อง แล้ว  ชีวิต นึไม่ มีบญ หา 

แก วสา รพ ด นก 

แก’ วสา รพ ไา นึก ที แล้ จริง ของ คน เรา หา ไค้ 
อยู่ ที เงิน ไม่  แค่ อยู่ ที การ รู้ จ' กใซ่ ความ คิด 

ความ ดี 

ล้น ทร่พ ย์สิน  ถึน ฐาน  ที งิบ้ านช่ อง 
อีก เงิน ทอง  ไร่ นา  มหา คา ล 

เบ๊น สม บิด  ของ ด ว ไล้ ชี ว กาล 
จะ ล้อ ง ผ่าน  จาก ล้น  เมื่อ ล้น ตาย 

ส่วน ความ คี  มี ความ ส' ฅย  สม บิต แล้ 
ถึง ตัว แก่  กาย ตับ  ไม่ ล; ช หาย 

จะ สถิต  ติด แน่น  แทน ร่าง กาย 
ชน ทีงห ลาย  สรรเสริญ  เจริญ พร 

กา ขพํผ นๆ 

การที่ จะ พฒ นา ประเทศ ไห ใจ ริญกำวห นำ 
ก่อน อื่น จะ ตอง พฒ นา คน 
การ พฒ นา คน 

ตอง พ'’ ฒนา ด่วย  การ ศึกษา และ อบรม 
ใหรู้ จก รบ ผ๊ดช อบ 


๒๕ 0 ๔ 


0 ภาย1 ใ? V ควง อาทิ ฅย์นํ  ไม่ มี การ สูญ เสีย ใด  ๆ ที่ น่า เสียใจ เท่า กบ 
การ เสย เวลา  เสีย เวลา เพียง หนี! ง วินาที  ก็ เท1 ากไ ช สูญ เสีย ล่วแ หนึ่ง ชอง 
ชี วิด  อายุ ที่ เรา ไค้ นํน  คือ ชีวิฅ ที่ เรา สูญ เสีย ไป 

๐ ความ ก, งัว ล ใจ  คือ สต ร ของ ชีวิต  อดีฅ คือ ความ ผน  อ นาก ฅ 
คือ ความ ไม่ แน่ นอน  บจจ ห้นเ ท่านํ นที่เ รา จะ  แก้ไข ไค้  ไม่ มี ใคร สร่าง 
ความ เดือด ร่อน ใ ห ใเก่ เรา ไค้  นอก ราก ค้วเ รา เอง 


0 ๒๕ อ'; 

๐ การทำ ความ ดี  มี ไต ทุก โอกาส 

ความ บ่ ระมา ท ทำ ให้ พลาด จาก ความ ดี 
0 ความ ดี  ให้ ความ อ็มใ ร ในเ บอ งหค้ ง 
ใ ห้ ความ สม หวง ใน เบ อง หนำ 
๐ ความ ช' ว ให้ ความ ขุ่น ไจ ไนเ บ1 อง หลง 
ให้ กวา ม ผิด หวงั ใน เบ อง หนำ 
0 จง พอ ใจ ใน ช วิด ของ ฅวเ อง 

‘ โดย มิ ค้อ ง ไป เปรียบ เทียบ ชีวิฅ ซอง ผู้ อื่น 


เ&-  ๒๕๐๖ 


0 ไม่ ยินคื ใน ส็ง ทฅน ได้  ไม่ พอ ใจ ใน สีงฑ็่ ฅนมื่ 
เบน' กน อา ภพ อบ โชก คืฝึก ใน โลก 
0 ยินดี ในส็ งที่ฅ น ได้  พอ ใจ ใน ส็งท ฅนมื่ 
เบน คน โชค คืที่ สด ใน โลก 
0 มวเ มา ใน ส็งท็่ คน ได้  หลงใหล ใน สี งทีฅ นมื่ 
คือ การส ร้าง เรือน จำ ซ* ง์ด้ว เอง 
0 เห็น โทษ ใน สีงท็่ คน ได้  เห็น ภ' ย, ใน สง ท ฅนมื่ 
คือ ความ เบ็1 น อิสระ ใน โลก 


19  ๒๕ ว ๗ 

๐ คาถา กน ความ ทุกข์ 

เม อ ได้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ให้ เสก กา ถา ว่า  เกิด ขน 
ตํ้ง อยู่  ด บ ไป  เมื่อ สีง เหล่า นีเสื่ อม สน ไป จะ ไค้ ไม' ทุกข์ ใจ 

เมื่อ ประสบ กบ ความ เส์อ ม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา  ทุก ข ให้ 
เสก คาถา ว่า  เกิด ขึน  ตง อยู่  ด' บ' ไป  จะ ใค้ใ ม' ทุกข์ ทรมาน ใจ 

0 การ แก้ บญ หา 

การ แก้ บญ หา ยุ่ง ยาก ของ ชวํค  ไม่ ไค้ อยู่ ท การ เพ ม ปริมาณ 

หรือ แก้ ด้วย การ หลบ หนี  แค่ จะ แก้ ด้วย การ ศก ษา ให้ รู' เห ฅุท็่ มา ของ ความ 
ยุ่ง ยาก นน  การ คน ใ ห พ บ?' เน เห คุ นี นีแล  คือ การ แก้ บญ หา ชวิค 


๒๕๐๘ 


0 ถา ทำ ใจ รอน 


0 ถา ทำ ม* ก ง่าย 
๐ ถา เห็น แก่' ไค้ 


๐ ล่า เห็น แก่ กิน 
0 ถ้า พู? ไ พล่อย  ๆ 
๐ ถา สบาย เมือ หนุ่ม 
๐ ล่า ทำ? าาม ใจ ชอบ 
๐ ล่า ทำ บาป แลก บุญ 
0 ล่า เห็น แก่ ธรรม 


จะ ร่อน ใจ ภาย หล ไ) 

จะ วุ่นวาย ภาย หล่ง์ 
จะ เสียใจ ภาย หลง 
จะ ถูก คหมื น เหยียด หยาม 
จะ เส อม ถอย ความ นบ ถือ 
จะ กลุ้ม ใจ เมือ แก่ 
จะ1' เอ้ เร่ บ' สิง ท ไม่ ชอบ, ใจ 
จะ ร ใด ทุน เรื่อย ไป  , 

สุข เลิศ ล่า?! ลอด กาล 


0 คนที ไม่ รก ษา เวลา 
๐ อ ดี?) คือ ความ ผน 

0 ไม่ มี อะไร เบน ซอง เรา 
0 โกรธ คน อื่น 
0 เม?) ฅา กน อื่น 
๐ อย่า ระแวง คน อื่น 
0 ขวฅ ไม่ พอก บฅณ หา 
0 พ พก กร1 งฝืศ ท้าย ของ ชี-ว ค 


เ^  ๒๕๐๙ 

กอ คน.1 น่า ท ว' เอง 
บจ จุบ ไ 4 .คอ ภาพ มายา 
อ นาค ค คือ ความ ไม่ แน่ นอน 
แม่’ แต่?] ว ของ เรา เอง 
เหมือน จุด ไฟ เผา ฅวเ อง 
เหมือน สร่าง บาน ให่ต่ ว เอง 
ยิง กว่า ระ วิง? ใวเ อง 
เวลา ไม่ พอก' บ ความ ต่อ ง การ 
คือ บา ชา 


๒ 0 


0 ดำ, ท่าน ทำ ค, ว แข่ง กบ สง คม 

ความ พนา ศ ล่ม จม จะ ฅาม มา 

0 สำ ท่าน ท่า งาน เห็น แก่ หน ไ 

ท่าน จะ พบ ก' บบญ หา เรื่อย ไป 

0 ถา ท่าน ทำ ฅ่ว เห็น แก่ ไค 

ท่านอย่า หว้ ง, นา, ใจ' จาก เพื่อ นฝง 

0 ล่า ท่าน กล ว ๓ น ไป 

ท่าน จะ ทำ อะ  ไร ไม่ สำเร็จ. 

๐ ถา ท่าน กลา จน เกิน งาม 

ท่าน จะ พบ กบ ความ เดือด รอน 

๐ สำ ท่าน ขาด ความ พอคี 

ท่าน จะ เบน หนฅ ลอด กาล 

๐ สำ ท่าน ทวง แด่ ความ สน ก. 

ท่าน จะ พบ กบ ความ ทุกข์ อย่าง มห่ นฅ์ 

0 ถา ท่าน ขาด ความ ยง คิด 

ชี วิด ท่งชี วิ  ฅจะ หมด ความ หมาย 

๐ สำ ท่าน ทำ ใจ ให้ สงบ 

ท่าน จะ พบ กบ ความ สุข ท เยือก เย็น 


๒ (2.9® 


๑๙ 


0 ถา ท่า นม ความ พอ ค 

ท่าน จะ เบน เศรษฐี ใน เรือน ยาจก 

0 ถ้ า ท่าน มี แท่ ความ งก 

ท่าน จะ เบน ยาจก ใน เรือน เศรษฐี 
0 ถ้า ท่าน มี เม?) ฅาจิ ค 

ท่าน จะ มี ญาฅ มิ?) รท" ว บาน 
0 ถ้า ท่าน เม ฅฅา เกน ประมาณ 

ท่าน จะ พบ คน พาล ถ้วเ มือ ง 

0 ถ้า ท่าน คิคถ้ ง แท่ ความ หล ไ) 

ท่าน จะ พบ ร* ง แห่ง ความ เศร้า 
0 ถ้า ท่าน มี แท่ ความ ม' ว เมา 

ท่าน ระ พบ ความ ปวค ร้าว ภาย หล ไ) 

0 ถ้า ท่าน ทำคี เพื่อ เท่ น 

ท่าน จะ ถูก เขม่น จาก ญาฅิ มิฅ ร- 
อ  ถ้า ท่าน ทำ ความ คี ถ้วย นา จิ?) 

ท่าน จะ มี ชี วิ?) อยู่ อย่าง สบาย 
๐ ถ้า ท่าน หวง พื่งแท่ คน อื๋น 

ท่าน จะ ถ้อง กลืน นา ฅาฅ ว เอง 
0 ถ้า ท่าน รู้ จก ใช้ เวลา 

ชี. วิ?) จะ มี ค่า กว่า น 


๏ ๘ 


|แ  ๒ (^. ร)' ๒ 

0 อย่า พยายาม ทำ คน อื่น ให้ เหมือน ใจ เรา 

เพราะ เรา ก็ ทำ ให้ เหมือน ใจ กน อื่น ไม่ ไค้ 
0 อย่า ทำทํ ว่เบ น ผู้' ร* บ ผาย เคียว 
จง ทำ ฅวเ บน ผู้ ให้ ด้วย 
0 อย่า ทำ ด้ว ให้ เด่นกว่า งาน 

จง พยายาม ทำ งาน ใหใ ก่น กว่า ก ว 

๐ อย่า ทำ บาน ให้ แข็ง แรงกว่า พน ฐาน 

จง ทำ พน ฐาน ให้ แข็ง แรงกว่า บำน 
0 อย่า พยายาม ทำ สึงท็่ ไค้ ให้ เท่า สิบ ใจ 

จง พยายาม ทำ ใจ ให้ เท่า สิบ ล็งทื่ ไค้ 


0 ถ' าไม่ ค้น อยู่ เท่า ทมื 

จะ ไค เบน เศรษฐี เงิน กู่' 

0 สิ' ามํว สุม สิ' บอ บาย มุข 

จะ พบ ความ ทุกข์ ใน เบ อง ปลาย 
0 สิ' าทำ ห เบา เอา เขา ว่า 

จะ ตอง นา ตา ตก ใน 
0 สิ' าพค โดย ไม่ กด 

เท่า กบ พ่น ลม พิษ ใส่ กน อื่น 


๐ 


๑๙ 

I 

ถา จริง จรร้ บ โลก เกิน ไป 

จะ ฅอง กาย เพราะ ความ เศร้า 

๐ ถาฅ องการ ความ เบน อิสระ 

ใ ห1 พยายาม ชนะ กัวเ อง 
0 ร้า ไ ม่รุ้  จก ความ ทุก ข . 

จะ พบ กบ ความ สุข ไ ค้ ที่  ใ หน 

๐ ถ้า ไม่ ยอม ปล่อย วาง 

จะ พบ กบ ความ ว่าง  ใ ค้อ ย่าง ไ ร 

๐ ถา หา ความ สุข จาก ความ มวเ มา 

ท่าน กำ ลํงจํ บ! เงา ใน กระจก 

๐ สำ อยาก เบน คน มี เกียรติ 

อย่า เห ยียค หยาม คน อื่น 

๐ ถา อยาก มี ความ รู 

อย่า ลบ หลู่ อาจารย์ 

0 ถา อยาก หา ความ สำราญ 

อย่า ลาง ผลาญ สม บฅ 

๐ .สำ อยาก เบน คน มี อำนาจ 

อย่า ขา ค ความ ยุติธรรม 

0 ถา อยาก เบน กน คง 

อย่า ห ว, ง ความ สงบ 


๒๕'® ๔ 


๒© 

0 ถา อยาก เบน คน งาม 

อย่า วู่วาม โกรธ ง่าย 
๐ ถ้า อยาก เบน คน สบาย 

อย่า เบื่อ หน่าย ความ เพียร 
0 ถ้า อยาก เบื่น คน ม่งม้ 

อย่า เบน คน ดี แต่' จ' าย 

๐ ถ้า อยาก เบืน กน นำ สม' ย 

อย่า ทำลาย' ว้ฌน ธรรม 


V ๒๕®  ๕ 

๐ เบื่น อยู่ เท่า ทิม 

อีกว่า เบื่น เศรษฐี เงิน ผ่อน 

0 ทำ การ งานอยู่ กบ บ่า น 

อีกว่า สุข สำราญ ใน บ่อน 

0 แสวง ลาภ จาก การ งาน 

อีกว่า บนบาน บวง สรวง 

๐ ไม้ เถ้า ของ คน เผ่า 

อีกว่า ลูกเ ค่า อกถ้ ญญู 
0 รก ถ้นฉํ นทพ น้อง 

อีกว่า เงิน ทอง เบื่น ไหน  ๆ 


๒ 9 

0 บด ปาก ไว้ ไม่ พูด จา 

คึก' ว่า นินทา เพึ๋อ น บ้าน 

0 ยอม ลำบาก เมื่อ หนุ่ม 

คึก ว่า จะ กลุ้ม เมื่อ แก่ 

0 อยู่ คน เคึย วอ ย่าง สงบ 

คึก ว่า คบ คน พาล 

๐ คอย ดิก เฅือ นค่ว เอง 

คึก ว่า เพ่ง โทษ กน อึ๋น 

๐ ทำ ความ ตี แล่ ว่ด่ง 

ตี กว่า ถูก ชง เพราะ ทำ ซ ว 


* 


4 


0 ถา โ เนอ ยู เกน ฐานะ 

ชี วิ? พะ ขรุฃ ระเ ลือ ค รอน 

๐ ยอม ลำบาก เมื่อ ฅอน อ้น 

อีกว่า ยาก จน ที หลง 
๐ เบน อยู่ อย่าง หมค หวํง์ 

อ้อ การ ฃุก หลุม มื่งฅ่ ว เอง 
๐ ชีวิฅ อ้อ การ อ้อ ล’ 

จง เบน อยู่ อ้วย ความ ออ ทน 

๐ ลำฅ กอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ยา เสพ ฅิค 
เท่า โ) บ เผา ชีวิฅ ที งํ้เบี น 
๐ ถ าม่ว เมา เอา แอ้? โง 

ชีวิฅ จะ พ' ง เพราะ ชื่อ เสย 
0 กำ' จะ เบน ผู้ใหญ่  ' ' 

อย่า เชื่อ ง่าย หู เบา 
0 อำนาจ วาสนา 

คือทื่ มา ของ กวา มก' ง่วล 
0 โลก จะ ลุก เบน ไฟ 

เพราะ ใจ ซาก ธรรมะ 

0 ช็วิฅ จริง 

ไม่  เหมือน ผน 


๒ 0 แ๏ ๗ 


๒๓ 


๐ ถา ชนะ ควย อาวุธ 

8*  ‘ 4, 

จะ สน สุ ค ควย ความ แคน 

0 ใช่ ธรรมะ ชนะ แทน 

- จะ สุ ค แสน สบาย ใจ 
0 ถ้า เสรี ไม่ มี เฃฅ 

จะ เบืน เห ฅุให้ ก่อ กวน 
0 ถา เสรี ฅๅม ที่ ควร 

จะ ซ' ก ชวน ให้ เจ รีญ 
0 ถ้า ผู้ใหญ่ ฅาม ใจ ว่า 

ระ ช่ก พา ให้ คือ ค รอน 
0 ถ้า ผู้ นอ ยผีน คำ สอน 

จะเ คือ ค ร่อน' ไป- ท ว่เมื อง 
0 ถ้า ทำ งาน มุ่ง เพี่อ ถ้ว 

จะ หมอง มวช่ ว ชีวิต 
0 ถ้า ทำ งาน เพี่อ อุฑ๊ศ 

สน ชี วิฅแ ถ้วย, งอยุ่ 

0 ถ้า เบน พระ ไม่ สไ เวร 

จะ ถ่าย ถอน ความ ศร ไ าธๅ 
0 ถ้า ชาว บ้าน ไม่ เสาะ หา 

จะ นำ พา ให้ ถ่ม จม 


#๘ 


0 ประชาธิปไตย ตาม ใชุ ว่า 

คือ ท' มา แห่ง ความ วุ่นวาย 

0 ส่ง คม จะ เบน ธรรม 

เพราะ ไม่ เหยียบ ยั้าค นอื๋น 

0 กน ไม่ เกา รพ กฎหมาย 

เหมือน ว่วค วาย ไม มี กอก 

0 ดู ม่าน เมือง ดูทื่ก วาม ละ อา ค 

ดู ประชา ชาติ กุทึ๋ก วาม สา ม่คคื 

0 ดู คน คีดูท็่ งาน 

ดู ลูก หลาน ดูท็่ ก' วาม เคารพ 

® ดู หญิง ตทก วาม อาย 

ด ชาย คท่ค วาม กล้า หาญ 


ข ซ 

๐ ค พระ ด กึ๋กจ วฅร 


ดก ฤหส ถด ที่ ความ ฃยํน 

0 เพ่ง โทษ ตน เบ๊ นบ ณ ฑิฅน 

เพ่ง ความ ผิคก นอน เบืน พาส 


เสย เงิน ทอง ไม่ เบน บ ญ หา 

เท่า กบ เสีย เวลา และ เสีย ไจ 


สฺฃี  โ หนุ ตุ  นิร นฺตรํ 


ศา สน พิธี โดย ย่อ 

สำ หรบ พุทธ ศา สนิก ชน' โซ บฎบ ติ ใน พิธี ต่าง  ๆ 

4 โค ย พระ ราช วิน ยา ภรณ็่ 

ศา สนิก แค่ ละ ศาสนา  ย' อม ม ธรรม เนิย มปฏ บศฅ นฅ่อ ศาสนา 
เพ อ ผล คือ ความ ลุซค วาม เจริญ ค่าง  ๆ ก่น  สำ หรบ พุทธ ศาล นิกมี ศา สน 
พิธี ที ระ พึง ปฎิต้ ฅิ' เา งอ ย่าง พสก าร  และ อย่าง ย่อ  พิธี อย่าง ย่อ มีต้ง น 

การทำ บุญ ของ พุทธ ศา สนิก ใน งาน ฅ่าง  ๆ สึงที จะ ต้อง จ' ด 
เฅรี ยม ก่อน อึ๋น  คือ สถาน ที  และ โต๊ะ หมู่ บชา 

สถาน ท ที จะ ทำ บญ  จะ ต้อง การก ว่าง' ขวาง แค่ ไหน  แล* ว 
แฅ่ก วาม เหมาะ สม ซอง งาน  ประการ สำ ต้ญที จะ ต้อง ทำ  คือ  บ ศก1 วาด 
ทำ ความ สะ อา ก 

โต๊ะ หมู่ บูชา  ถ้า เบน งาน ใหญ่  หรือ งาน สำต้ ญ นิยม จ' ค 
โต๊ะ หมู่  ๕ หมู่  ๗ หมู่  ๙ แต้ว แค่ จะ หา ไค้  แค่ ถ้า เบน งาน ส่วน ค' ว 
หรือ งาน เล็ก งาน นอ ย ก็ แล ว แค่ จะ มี  จะ เบน โต๊ะ อย่าง ได อย่าง หนึ่ง ก็ 
ใช้ ไต้  ใหใ รืยบ ร’ อย  และ เหมาะ สม ก็ แล วก น 

เครื่อง ประกอบ โต๊ะ หมู่  มี พระ พุทธ รูป  แจ ต้น คอก ไต้ 
มาก นอ ย แต้ว แค่ ความ เหมาะ สม  เช้ง เทียน  © ค่  เทียน  ๒ เล่ม  กระ- 
ถาง ธป  พร* อม กบ ธป  ๓ ศอก 


บาตร นา มนต์  จะ  ใช่ ข้น นา มนท์ ที ได้  และ เทียน นา มนท์ 
๑ เล่ม  พร อม กบ ที พรม นา มนท์  จะ ใช้ ใบ หญ้า กา  ใบ มะยม  หรือ 
ใบไม้ ยืน  ๆ ที ถือ ว่า เบน มงคล ที ได้ 

ตาย สาย สิญจน์  จะ วง ด้าย สาย สิญจน์ รอบ ร วน้า น จะ วง 
เฉพาะ ฅว เรือน  หรือ' จะ เรืม อ้าย สาย สิญจน์  มา จาก พระ พุทธ รูป ที เคย ว 
ที ได้  แล วแฅ่ ความ ประสงค์ ของ เจ่า ของ น้า น การ วง ด้าย สาย สิญจน์ 

น์ยม วง จาก ชาย มือ ไป หา ขวา มือ  น้า จะ วง รอบ น้า น ทีเรื ม จาก จุคที ค์ง 
โต๊ะ หมู่ บูชา  ไป ทาง ขวา มือ  เมื่อ รอบ น้า น แล ว ที นำ มา รวม ก' นที' โฅ๊ะ 
หมู่ บูชา  เอา ส่วน ที พระ จะ ถือ พ*- นที พระ น้คค์ หรือ ฐาน บน ของ พระ พุทธ- 
รูป  อย่า พ' น องค์ พระ  จาก พระ พุทธ รปที วง บา ฅร น้า มนท์ แสะ ส็งอื่ นๆ 
ที นำ มา ประกอบ ใน พิธี  และ คง เวียน ขวา เช่น เดียว ด้น  วง เส รืจแ น้ว 

หา ภาชนะ รอง ด้าย สาย สิญจน์  ไว้ ให้ เรียบ รอย  หำ ม เหยียบ ยํ้า' ขาม 
กราย  จะ ยก ส็งฃ อง น้า ม หรือ เอื่อ ม มือ น้า ม ที ไม่ สมควร 

เมื่อ พระ สงฆ์ มา พร อม แน้ว  ให้ เจา ภาพ หรือ ผ้ปฎิ บํฅพ ระ 

ประเคน น้า ทีม  และ ของ อื่น  ๆ ที่ ควร แก่ สมณะ บริโภค  การ ประเคน 
ของ พระ ไม่ จำ เบน จะฅ อง กราบ ก่อน  ประเคน ของ แห้ว ยก มือ ไหว้ คร็ง 
เดียว ก็ พอ 

การ ประเคน อาหาร พระ  หรือ ประเคน เครื่อง ไทยทาน แก่ 

พระ  ควร เข้า ไป ใกล้ ให้ ไค้ ห้ตถ บา ส กอ ระยะ ห่าง ช่วง อื่น มือ ถืง  ยก 
ของ ประเคน ให้ พน จาก พน  ของ หน’ ก็ หรือ ของ ใหญ่ ค้อ ง หาม ประ เกน 


ใช้ ไม่ ไค*,  ประเคน ของ พระ แล่, วอ ย่า จ', บ อีก  นอก จาก พระ อนุญาต ให้ จบ 

สีงข อง สำ ห ร* บ่ ต* อ น' ร* บ พระ  ไม1 ควร ให้ มาก เกิน ไป  กระโถน 

๑ ใบ  ต่อ พระ  ๒ รูป  ก็ พอ  บาง งาน ม่ทง กน โท นา  มี ท8 ง แกว นา เย็น 
มีทํ้ง นา รอน  และ บาง งาน มีฑํ้ง นา อ* คล ม ต่วย มาก เกิน ไป  คู ไม่ งาม 

เมื่อ ไค้ เวลา พิธี  ให้ เว้า ภาพ หรือ ผู้ เบน ประธาน จุด เทียน ธูป บูชา 
พระ ร*, ตน ฅรย  ก่อน จะ จุด เทียน ควร กราบ พระ  ๓ ครํ้ง  หรือ ยก มือ 
ไหว้ เพึ่อ ขอ โอกาส ก่อน  การ จุด เทียน ควร จะ จุด เทียน เล่ม ซ่า ย มือ เรา ไป 
หา ขวา มือ  แล*, วจ้บ ธูป จด ที ไฟ เทียน  เสร็จ แล่, วก ราบ  ๓ ค ร1 ง หรือ 
พนม มือ ไหว้  แล่, ว แต่ สถาน ที  ขณะ ทผู้เ บ่น ประธาน จุด เทียน  ทุก 
คนที อยู่ ใน ทีนน  ควร พนม มือ ดวย 

เมื่อ เจ้า ภาพ  ผู้เบื น ประธาน จุด เทียน ธูป กลบ มาน’ งเรี ซบ ร้อย แล่, ว 
ก็เ รีม นำ ไหว้ พระ  ผู้ นำ ไหว้ พระ จะ เบน ใคร ก็ ไค้ ( พิธี ทาง ราชการ ไม' 
นิยม ไหว้ พระ ก่อน  แต่ จะ นำ ไหว้ ก็ ไม่ เสีย หาย อะไร  ) 

คำ ไหว้ พระ  ว่า 

อะร ะหํง  ส', ม มา ล่ม พุ ทโธ  ภะ คะ วา  พุทธ ไ)  ภะ กะ ว*, นฅัง 

อ/นา เท มี.  ( กราบ  ) 

สะ วาก ชา โฅ  ภะ คะ วะ ตา  ธ, มโม  ธ*, มมํงื  นะ ม*, ส สามี  ( กราบ  ) 

สุปฎิ บน โน  ภะ กะ วโฅ  สนะ กะ ล่ง โฆ  ส* งฆัง  นะ มา มี  (กราบ) 


๒๘ 

เสร็จ แล ว อาราธนา ศล 
คำ อาราธนา ศีล  ๕ ว่า 

มะ ชิง  ภํนเ ค ฅิสะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บี ญ จะ สี ลา นิ  ยา จาม ะ. 

ทฅิอ่ มบี  มะ ชิง  ลัน เต  ฅิสะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บียู จะ สี ลา นิ  ยา จา มะ 
ฅะฅิ ชิม บี  มะ ชิง  ภ’ นิเฅ  ฅิสะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บีญ จะ ลีลา นิ  ยา จาม ะ. 

( แปล ว่า  ) ข่า แท่ พระ ผู้เบี น เจ้า ผู้ เจริญ  ข้า พ เจ’, าท่ง หลาย ช อ 

สมา ทาน ศีล  ๕ ประการ  กํบท งไฅ รส รณา คมน์ 

( ถา เบีน พิธ ทาง ราชการ  นิยม ใช้ กำ ว่า  วิสุง  วิ สง  รก ซะ โ] ลัด- 
ถา ยะ  ควย  ) 

เสร็จ แล ว อาราธนา พระ ปริต 

( เรียก ว่า อาราธนา พระ สวด มน ฅ์ก็ ไค้  ) 

คำ อาราธนา พระ ปริต  ว่า 


วบฅ ฅิปฎิ พาหา ยะ 

สพ พะ สม บีฅฅิ สิทธิ ยา 

สพ พะ ทุกข^ นาสา ยะ 

ปริ คลัง 

พร ถะ  ม" งก ะ ลง 

ข 

วิบีฅ ฅิปฎิ พาหา ยะ 

ส' พพะ สม บี ฅติ สิทธิ ยา 

สพพ ะภะ ยะ' วิ นาสา ยะ 

ปริ คลัง 

พร ถะ 

ลัง ดะ ลัง 

ข 

วิบีฅ ฅ๊ปฏิ พาหา ยะ' 

ลัพพ ะลัม บีตดิ สิทธิ ยา 

ส,' พ พะ' โร ดะ' วิ นา ลา ยะ 

ปริ ฅฅ้ง 

พร ถะ  มง กะ ลง 

ข 


( แปล ว่า  ) ซอ พระ ผู้ เบ๊น เจ้า ท ง หลาย  จง สวด พระ ปริ? าอ่ นฒน 
ม งด ล เทือ จะ บอ งก นภไ เพิบํ ค และ เพึ่อ จะ ให้ สำเร็จ สม บฅห้ ง ปวง 

และ เทือ จะ ให้ ความ ทุกข์  กิ?; และ โรค  ท1 งสํ้น พินาศ ไป 

ระหว่าง ที พระ เจริญ พระ พุทธ มนฅ อยู่  เจา ภาพ หรือ ผู้ เบน ประธาน 
ควร จะ นใฟ ระ นม มือ พง พระ เจริญ พระ พุทธ? ง่นฅ์ อยู่ จน จบ  ไม่ ควร 

สนทนา กิน  หรือ สนใจ งาน อื่น มากกว่า  เพราะ จุด สำ ด้ญฃ อง งานอยู่ ที 
การ เจริญ พระ พุทธ นนท์ 

ลวล จบ แล" เวจ* ดทีฉํ 1 น์,  การ จ่ดที ฉิน ไม่ ควร จะฬั ใน ขณะ ที 

พระ กำ ล่ง สวด มนท์ อยู่  ทำ ให้ พระ เสีย สมาธิ ใน ขณะ ที กำ ลิง สวด  ทำ 

ให้ เสีย ความ สงบ เรียบ ร่อย ซอง ผู้ พง  ควร จะ เฅรี ยม ของ ใช้  และ อาหาร 
ไว้ ใน ทีฅ่า ง หาก  เมือ พระ สวด จบ แล ว จึง ค่อย ยก มา จ' ค บาง งาน จด ที 
ฉิน  ต่อ ห' น่า พระ ที กำ ล่ง สวด  พระ บาง รูป สวด ไป' ด้วย  วาง มือ จาก 

การ ประนม ช่วย จ่ดที ฉิน ไป ด้วย  คู แล’’ ว ไม่ งาม  ทำ ให้ พิธี สวด มนท์ ไม่มื 
ความ หมาย 

เมือ พระ ฉิน เสร็จ แห้ว  ควร จะ ถวาย เคร อง ไทยทาน  และ 

รบ พร จาก พระ ก่อน  แล วจึง ค่อย เลย งแขก ท มา ร่วม งาน  ห้า 

เส ยง แขก ก่อน ถวาย เครื่อง ไทยทาน  บาง คร่ง พระ จะ ค้อ ง นง ดอย นาน 
เกิน ควร  ห้า พระ ที มือ ายุ พรรษา มา กก จะ เบน การ ทรมาน ผู้ เฒ่า ด้วย 

งาน บาง งานพระ ดอง ไป, นง' อยู่ ไ ■น' พิธี1 ดง ครึ่ง' ร่น' ก่อน' ริ น ห้า สถาน ที จด 
งานกว่า ง ขวาง  สะดวก ใน การ จด เลย ง จะ เลย ง แขก พร ไ) มก ไม่ เลํ้ย ง 

พระ ก็ ได้  แด่ บาง ท่าน ไม่ เห็น ด้วย กบ การ เล้ ยง แขก พร อม กบ เลย ง พระ ก็มื 


๓๐ 

เมื่อ ประ เคน ของ ไทยทาน เสร็จ แล่ ว พระ เรืม ให้ พร  พอ พระ ผู้ 

เบ้ น ประธาน ขน  ย ถา  ฯ เร้า ภาพ พง ร้บที กรวด นำ ทีเฅ รืยม ไว้  เท ลง ที 

รอง รบ  พร้อม ด้ง ด้ง ใจ นึก  .หรือ ว่า กำ กรวด นา  ผู้ ที' ว่า ภาษา บาลี ไม่ 

ได้  พง ด้ง ใจ นึก ถงผู้ ที่ เรา จะ แผ่ ส่วน บุญ ไป ให้  พร้อม อธิษฐาน จิฅอุ ทิศ 
ส่วน บุญ  เมื่อ จบ กำ อธิษฐาน แล้ว  ให้ เท นา ให้ หมด  อย่า กรวด นา 
ลง ใน ภาชนะ ที่ ไม่ เหมาะ สม  เช่น ใน กระโถน  เบน ด้น  นา ที่ กรวด แล ว 
ให้ นำ ไป เท ใน ที่แจ่ ง อย่า ไป เท ลง ใน กระโถน  หรือ ใด้ ถุน บ้าน  เพราะ 
นา อุทิศ เบ้ นฃฺอ งบรื สุทธื้  เบน ของ สง 

การ กรวด นำ เบ้ น หนำ ที่ ของ ทายก ทาธิ กา  เพราะ เบน ผู้ อุทิศ ส่วน 
บุญ  โค ย เฉพาะ คือ เร้า ภาพ หรือ ผู้ เบ้ น ประธาน  พุทธ ศา สนิก ทาง ภาค 
เหนือ นิยมฺ ให้ พระ กรวด นำ ให้  บาง งานพระ ด้ง  ๔๐- ๕๐  รูป  ด้อง กรวด 
นำ หมด  เบ้ น การ กระทำ ที่ เก๊ นความ จ่า เบน 


คำ กรวด ใ! า ว่า 


อิ มิ นา  ปุญญ ะด้ม เม นะ 
อาจ ะรืยู ปะ กา รา  จะ 
ส? โย  ร้น ทิมา  ราชา 
พรหม มะ มา รา  จะ  อิน ทา  จ 
ยะ โม  มิฅ ดา  มนุ ส สา  จะ 
ส พเพ  ล้ฅํฅ า สุขี  โทน?! 
สุข ญ' จะ  ? ไว้ธั ง เท นฅุ 


อุบ ช ฌา ยา  คณุด ดะ รา 
มาดา บ้อา  จะ  ญาฅ ะ กา 
คณะ ร้น ฅา  นะ ราบ้  จะ 
โลก ะ ปา สา  จะ  เท วะ ดา 
มช่ฌ่ ? เดา  เว? กาบ้  จะ 
ปุญญ านิ  ปะ กะ ดา นิ  เม 
ขีปบ้ ง ปา ฟ ถะ  โว  ม ด้ง 


๓® 

คำ กรวด นำ อย่าง ย่อ  ว่า 

อํทง  ใน  ปุ ญ ญ ไ ญาฅ ะ กาน ไ โน คุ 
ฬิตา  โหน คุ  ญา ตะ โย. 

ถา ว่า คำ บาลี ใม่ ไค้  ให้ นึก เบน ภาษา ไทย  เช่น  ว่า 


ขอ กุศล ผล บุญ  อิน เกิด แต่ การ บริจาค ทาน นึ  จง สำ เรีจ แก่ 

ผู้ ล่วง ลบ ไป แล่' ว และ ขอ ไห้ จง มี ความ สุข ใ นคฅิ ภพ นึ" แๆ เสิค 

( ทิละ ไว้ ให้ ออก ซึ๋อผ้ ท็่จะ อุทิศ กุศล ให้ ) 

ถา งาน ใคมี การ แส คง ธรรม  ให้ ใช้ คำ อาราธนา ธรรม ว่า  (คำ 
อาราธนา เทศน์ ก็ เรียก  ) 

พรหม มา  จะ  โลกา ธิปะ ตี  สะ ห ไ! ปะ ติ  ลํติอิ ญชะ ลี  อิน ธ 
วะ รง  อะ ยา จะ ถะ 
ล่น ติธะ  ล่ฅ? าาป ปะ ระช่ กฃะ ชาติ กา 
เท เส คุ  ธ* มมไ  อนุ ก* มบม ไ ปะ ข ไ 

การถ วาย ภํติ ตา หาร แก่ พระ สงฆ์  ลำ จ' ติ ทไเ บืนส ไร-! ทาน  นิยม 
ว่า คำ ถวาย  การถ วาย ล่ง ฆ ทาน.  ลำ!. รา ทำ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ฅน  ให้ ว่า 
คำ ถวาย ค ไน 


อ มาน 
สะ ปะ ริ วา รา นิ 
โอ โณ ชะ ยา มะ 
ภ! าขฺส ไ โฆ 

? ร 
สะ ปะ ร วา ราน 


มะ ย ไ ภ นเฅ  ภ V เฅา นิ 
ทิกฃุ ล่ง ฆ' สสะ 
สาธุ  โน  ภ' นเฅ 
ทิม านิ  ภ' ติฅา นิ 
ปะ ฏิกค่ ไ เหา ต 


* 


อม หา กง  ทฆะ รฅฅ ง หฅา ยะ  สุขา ยะ 

ขา แฅ่พ ระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทงห ลาย ขอน อม ถวาย  กฅฅ า- 

หาร  ก' I เท ง บริวาร ท8 ง, หลาย เหล่า น แค่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์' จง ริบ 
ภ ไ าฅา หาร  กบ ท1 ง บริวาร ฑํ้งห สาย เหล่า น ของ ข้าพเจ้า ท, ง หลาย  เพือ 
ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข้าพเจ้า ท1 ง หลาย สน กาล นาน เทอญ. 

การถ วาย ส่ง ฆ ทาน  กัาเ รา ทำ เพื่อ อุทิศ ส่วน บุญ แก่ กู้? ฑย  ให้ ว่า 
คำ ถวาย  คํงน์ 

อิง งา นิ  มะ ย ไ)  ภ นเฅ  มะ ฅะก ะก่? ใ? ฑนิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 

ภิกขุ กัง ฆ สส่ะ  โอ โ ณ ซะ ยา มะ  สาธุ  โน  ฆ์ นเศ 
ภิกขุ กัง] ฆ อิมา นิ  มะ ฅะก ะภต ฅาน์  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปฎิคํ ณ หาฅุ 

มะ คะ ก* ส สะ  เจ วะ  อ* มหา ก* ญ, จะ  ที ฆะกั ค ก่ง  นิ คา ยะ  สุขา ยะ. 

ข้า แฅ่พ ระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทํงห ลาย ขอน อม ถวาย  มะ ฅะ กะ 
ก่คค์  กบ ทํ้ง็ บริวาร ะ! ง หลาย เหล่ าน์  แค่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ร* บ 
มะ? ใะโ  ะภ้ ฅฅ์  กับ ทงํ๋ บริวาร ทํ้งห ลาย เหล่า น เพื่อ ประ โยชน์ และ ความ 
สุข  แก่... ผู้ ล่วง กับ ไป แล ว และ แก่ ข้าพเจ้า ท, ง หลาย สน กาล นาน เทอญ. 

คำ ถวาย ผ่า ก} น ว่า 

อิม่ง  ก่น เ ฅ สะ ปะ ริ วา กัง  กฐิน ะจี วะ ระ ทุสส 'ง  ส* งฆ์ส่ สะ 

โอ] ณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ก่ นิเฅ  กัง] ฆ อิม่ง  สะ ปะ ริ วา กัง  กะฐิ นะ 
จี วะ ระ ทุส กัง  ป ฎิคก่ ณหา คุ  ปฏิก กะ เห คฅะ วา  จะ  อมิ นา  ทุสเ สนะ 
กะฐิ น’' ง อฅ ถะ ระ คุ  อ' มหา กัง  ทีฆะ กัฅฅ ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


๓๓ 


ข้า แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ทงห ลาย  ขอน อม ถวาย  ผา 

กฐิน จีวร  กบ' ทํ้ง บริวาร น แก, พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ผ้า กฐิน ก ไม่ 
ท ง บริวาร น ของ ข้า พ เจา ท ะ ง หลาย  ริบ แล วจง กราน กฐิน ควย ผ้า น 

เพ อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข้าพเจ้า ทงห ลาย สน กาล นาน เทอญ. 

คำ อาราธนา อุโบสถ ศีล  ว่า 

มะ ยง  อัน เฅ  ฅิสะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อัฏ ฐไเ คะ ส ม น นาค ฅํง์  อุ โปส ล่ง 
ยา จา มะ 

( ว่า  ๓ จบ  ) 

การ แสดง ความ เคารพ 

การ แส คง ความ เคารพ  เบน การ แสดงออก- ซึ่ง ความ รู้สึก อัน ดี งาม 
เมื่อ เรา มี ความ รู้สึก เคารพ ฅ่อ บุคคล  เช่น พ่อ แม่  พระ สงฆ์  หรือ ฅ่อ 
ป ช นียอั อถุ  เช่น พระ พุทธ รูป  เรา ก็ แสดงออก อัวย การ ไหว้  การก ราบ 
การ ไหว้  การก ราบ จึง เบน ว ไม น ธรรม  อํนคี งาม ของ ประชาชน ชาว ไทย 
ทุก คน จึง ควร สนใจ  และ ปฏ๊บ่ ฅให้ ถูกฅ่ อง  พึง ทราบ การ ป้ฏิบํ ฅคัง น 
๑.  ประนม มือ  การ ประนม มือ  ภาษา บาลี เรียก ว่า  อัญชลี 
หมาย กง การ เอา มีอฑ ะ งสอ ง ประกบ ล่น  นํ้ว มือ ท ไ) สอง ช่าง แนบ ประชิด 
ล่น  มีล่ก ษณะ คล, ว้ยค อก บํวฅู ม ยก ฅํ้ ง ไว ระหว่าง อก  แนบ ศอก ท8 ง 

สอง ช่าง ชิด ชาย โครง  ไม ไห กาง ห่างออก ไป  แส คง อาการ อย่า งน้ 

เรืย กว่า  ประนม มือ เบน การ แสดง การ เคารพ เวลา เรา สวด มน ฆ์เ อง 

หรือ พึง พระ สวด มนฅ์  และ พึง เทศน์ เบน ฅน  ปฏฺบ่ เลอ ย่าง เดียว ล่น 

ทงห ผิง ท1 ง ชาย 


๒.  ไหว้  ฅรง ก่น กำ บาลี ว่า  นน้ส การ  หมาย ถึง  การ ยก มอ 
ทีประ นม คัง์ กล่าว แถ้ว ขน พร อม คับ ก้ม ศีรษะ ลง เล็ก น้อย  ให้ มือ จด 

หน้า ผาก  นวห ว แม่ มือ ท* ง สองอยู่ ระ หวา งคว  อย่าง น เรียก ว่า ไหว้ 

ใชโ เส คง ความ เคารพ พระ หรื อผ้ ใหญ่  ใน ขณะ ยืน อยู่ หรือ น, ง เก่า อี  กา 
เบน หญิง ให้ ย่อ คัว ลง เล็ก น้อย 

การ ไหว้  ถ้า ร" บ ไหว้ คนท้ เบน ผู้น้อย กว่า  เซ่น ครู ริบ ไหว้ ศิษย์ 
ให อ ก มือ ขน ประนม ริ บ' ไหว แค่ อก  ถ้า รบ ไหว’ คน ที่เ สม ยก' น เช่น เพือ น 
ฝูง  ใ ร* ย์ก มือ ขน รบ ไหว้ แค่ จมูก  ถ้า ไหว* คน ที่เบื น ผู้ใหญ่ กว่า  เช่น 

พ่อ แม่  ให้ ประนม มือแ ถ้วย ก ขน ให้ ถึง หน้าผา ก พร’ อม กบ ก* ม์ ศีรษะ 

ลง เล็ก น้อย 

๓.  ก ราบ  ดร งก 'บ คำ บาลี ว่า  อภิวาท  หมาย ถึง การ แสดง 
การ เคารพ ถ้วย การก ราบ ลงถ้ บ พ่น  ถ้า กราบ ครบ คัว ย องค์  ๕ เรียก ว่า 
เบญจา งคป ระ ดิษฐ์  คอ เข่า ท1 ง ๒ ผา มือ ท* ง ๒ และ หน้าผา ก ๑ ขณะ 


ถ้บเ ข่า จด กน  แยก มือ ออก ห่าง พอ หน้าผา กล ง จคถ้ บ พ่น ไค้  นํ้วท่ ง สิบ 
เรียบ เสมอ ถ้น 

ท่าน’ งก ราบ  สำ หรบ ชาย  พึง น' ง อุก เข่า  ค์ง ผา เถ้า ชิน  น้งถ้ บ 
ลง บน ถ้นเ ถ้า ท1 งค่ที ค1 งชํน ขน  ผาย เช่า \| ง สองออก เลิก น้อย  ให้ ได้ 

ฉาก เบน รูป  ๓ เห ลี ยม  ประนม มือ  น' งอ ย่าง น เรียก ว่า  น ไ} ท่า พรหม 

สำ ห ร' บ1 หญิง  พึง น' ง คุก เช่า ท่า' ราบ  คอ ไม่ ด8 งผ่ค์ เถ้า ช' นอ ย่าง 

แบบ ชาย  เหยียด ผา เท้า ไป ข้าง หลง  ใหป ลาย เถ้า ท8 ง สอง ท' บก' น เล็ก น้อย 
แถ้ วน้ ลง บน ผา เถ้า ทํ้งส 9ง น1 น ให้ เข่า ท8 ง สอง ชิ ค ก่น  ประ นมมึ อ 

น' งอ ย่าง น เรียก ว่า  น้ง ท่า เทพธิดา 


ขณะ กราบ  ไห ไ! ก มือ ทีประ นม แค้ วฃํ้น ไหว้  แค้ วก มฑ่ว ลง ปล่อย 
มือ ให้ ทอ คล ง ลิบ พน  ให้ ขอ สอ ก พบ ท โง สอง ช้าง ขนาบ เข่า 'ลิง ลอง ไว้ 

ไม่ ใช่ ก่อ เข่า แบบ ชาย  แค้ วกฆ์ ลง ให้ หนำ ผาก จคพึ น ระหว่าง มือ ท1 ง สอง 

ผู้ชาย ที จะ เช้า รบ การ บรรพชา  และ อุปสมบท  จะ ก่อ ง ผก การ 

กราบ ลิว ย เบญจา งคป ระ ดิษฐ์’ ให้ ไค้  เพราะ ขณะ ที'. ช้า พิธีการ บรรพชา 
อุปสมบท  แสะ เมื่อ เบน เณร เบน พระ แล วจะ ค้อ งปที บํคใ ห ถก  สำ ห ร* บ 

จ.''  **  ข 

ซาว ลิ านกี อนุโลม ปฏิบํ ฅฅา ม 

การก ราบ ใน โอกาส อื๋น  จาก ที เค้ก ล่า ว มา  พึง ป ฎิบ่ฅ ค้งนํ 

กราบ พระ พุทธ รูป  หรื ธปูช นียส ถาน  เช่น พระ เจ คีย์  และ การ 
กราบ พระ สงฆ์  นิยม กราบ  ๓ กรง  ลิาก ราบ ใด' ค้า ม องค์ เบญจา งก- 
ประ คิษฐ์ ยีงคี  ใน โอกาส ทีมืค วาม จำ เบน จะ ค้อ งก ราบ ท1 ง พระ พุทธ รูป 
และ พระ สงฆ์  ใหํก ราบ พระ พุทธ รูป ก่อน  แค้ ว จึง กราบ พระ สงฆ์ 

ถ้า กราบ ชาว บ่า น ทีฌึ น ผู้ใหญ่  เช่น  พ่อ แม่  นิยม กราบ ค รง 

เคียว  และ กราบ ไม่ แบ มือ  คือ นไ พบ เพียบ ประนม มือ แค้ ว ยก ซน ให้ ลิง 

หนำ ผาก  แค้ วลิม ศีรษะ ลง ไป  ให ศอก ทงส อง โอบ เข่า ช้าง ใค ช้าง หนึ่ง 

ไว้  ( หรือ ให้ เช่า ช้าง หนึ่ง อยู่ ใน ระหว่าง ศอก ฑ้งส อง ) ให้ หนำ ผาก 

วางอยู่ บน มือ ที ง สอง ซึง อยู่  เนา เา ประนม คง อยู่ บน พน  คือ ไม่ แบ มือ 

ช้อ บกพร่อง ที  พุทธ ศา สนิก ศว ร ระวัง คือ  งาน ใคที ฅนเ อง, ไม่ มี 

หค้ าที ที' จะ ค้อ ง รบ ผิคช อบ ก็' ไม่ ศว ร' จะ เช้า ใ ป กาว ก่าย  คือ เช้า ไป แนะ นำ 

ให้ เขา ค้อ ง ทำ อย่าง น นอ ล่าง นึ่  ทำ ให้ เช้า ของ งาน ไขว้ เซ วค้บ สน  ย็งมื 

คน หช้ง คีเ ช้า ไป แนะ นำ หลาย คน  เช้า ภาพ เลย งุน งง ทำ อะไร ไม่ ถูก 

เช้า ทำนอง ที ว่า  ขา หลาย เจา  บ ไว ห เลา ย นาย  ไม่ รู  ว่า จะ ฅาม ใจ ใคร 


ฃนบ ธรรม เนียม มี นิยม ไม่ เหมือน กิน  ห้า จะ ทำ ให้ ถูกก้ วน ฅาม ความ 

นิยม ทุกอย่าง  เบน การ 1 พม ภาระ  เบน ความ ยุ่ง ยาก ฅ่อ การ ปฎิบํ ต และ 
เบน การ เพ็ม ราย จ่าย  ทำ ให้ หมด เปลือง โดย ไม่ จำ เบน  เหนื่อย งาน แล ว 
ย' ง ไม, พอ  ยไฅ อง เหนื่อย ใจ ใน การ เบน หนื่ค นอึ๋น อีก  การทำ บุญ เกี่ยว 
กิ บ งาน ศพ ของ พุทธ ศา สนิก ชน ส่วน มาก  ม่กิ จะ พบ โ โบ บญ หา ความ ยุ่ง 
ยาก  และ กวา ม หมด เปลือง  โดย ทำนอง นื่เล มอ  คำ ที' ว่า  คน ตาย ขาย 
คน เบน  น์น  ความ จริง น์น คน ดาย ไม่ ไห้ ขาย คน เบน  แต่ คน เบน 
น น แหละ ขาย คน เบน 


ซอ บกพร่อง อีก ประการ หนื่ง  พุทธ ศาล นิก ชน ท1 ง ผาย พระ สงฆ์ 
และ อุบาสก อุบาสิกา  ไม่ รํกษ าค วาม สงบ ใน ที' ประชุม  ชอบ สนทนา 

ก้น ใน ขณะ' กี่ กำ ล้ง สวด มนฅ  ใน ขณะ กำ ก้งถ วาย ทาน  ใน ขณะ ที กำ ล่ง 
พง เทศน์  ทำ ให้ เสีย ความ สงบ ใน กี่ ประชุม  ทำลาย ประโยชน์ ของ คน 
อื่น  ถา ทำ ควย ห ว*’ ง บุญ กุศล ควร ทำ ฅวย กวา มด ง' ใจ  ดง อยู่ ใน ความ 

สงบ 


ขอ ท่าน ผ้ อ่าน จง ไค้ รฯ-! ความ สงบ สฃ ท, ว ก้น. 


๓๗ 

คำ แผ่ เมตตา 

ลพ เพ  สต ฅา 

ล่ฅ้ว์ ทํ้งห ลาย ท1 ง ปวง 
อเว รา  โหน ตุ 

จง ฌีนผู้ ไม่ มี  เวร เถิด 
อ ไจ พะ ยา บี ชฌา  โหน ตุ 

จง เบีน ผู้ ไม่ เบียด เบียน กิน เถิด 
อ นืฆา  โหน ตุ 

จง เบีน ผู้ ไม่ มี ทุกข์ กาย ทุก ข ใจ เถิด 
สุขี  อ' ต ฅาน้ ง ปะ ริ หะ ร่น ตุ 

จง เบ็ นผ้มี สุข ร่กษ าฅน เถิด 

แตน สงบ 

สก วา แดน ดิน ถ็นส งบ 
จะ? าน พบ แดน ใด สุด ไผ่1 หา 

พน พิภพ ทิว ทํ้ง ผง คงคา 
บน เวหาส รวง สวรรค์ ช85 นพ ร ห มิ นทร์ 
แตน สงบอยู่ ที่ ใจ ใช่ ที่ อื่น 
ใจ ชุ่ม ชื่น ควย ความ ดีใจ มี ศีล 

จะ สงบ พบ กวา ม สุข ทิว แคน ดิน 
ถนส งบ พบ ได้ ที่ ใจ เอย. 


ชีวิต เหมือน ผน 

ว, น เดือน บ ที ผ่าน ไป  คล้าย ความ ผ่น 
ชวิฅ พ ล้น  หมค ไป  น่า ใจ หาย 

มวล ญาฅิ มิฅร  เงิน ทอง  ของ มาก มาย 
ล้อ งม ลาย  จาก ก้น  เหมือน ผ่น เอย  ฯ 


บผค วาม สน  ๆ 11ฯ® ต 651*.จ ฯ! า 


ข็อ คิด ประจำ วน 


ซงอ อก อากาศ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง 
ณ จ0 ง หวด เชย ง ไห ม่ ทุ ก เชีวิ 


แล 


จ^ 

(V 


บท ความ ธรรมะ 


โดย  พระ ราช วิน ยา ภรณํ่ 
วิด เจ ดี?] หลวง 

เชียงใหม่ 


คุณ ค่า ของ ชี วต 

วิถี ชีวิต ซอง คน ไม่ ต่าง อะไร กบ การ เดิน ทาง  ธรรม คา การ 
เดิน ทาง ย่อม มี จุด หมาย  คือ จะ ไป ที่ ไหน  และ จะ ไฟ เพื่อ อะไร 
เมื่อ ฅงจุ ดห มาย' ไว, แลว ก็ ออก เดน- ทาง 

ความ เบน อยู่ ของ คน เรา  แม V ไม่ ไค้ เดิน ทาง ไป ไหน 

อยู่ ก* บ เห ยำ เผา ก้ น บา, น ก็มีส ภาพ เหมือน การ เดิน ทาง  เพราะ 

ความ เบน อยู่ ข รง ชีวิฅ  มืไค่ เชน อยู่นี งๆ เหมือน ต่,, กฅา ที่ ปราศ- 

จาก  ชีวิฅ ต งอ ยู่ ฆ น' โฅ๊ะ  ชีวิต เบีน อยู่ ควย ความ เปลี่ยน แปลงอยู่ 

คลอด เวลา 

วินเ คือ นบ ที่ ผ่าน ไป  ๆ หา ใช่ ผ่าน ไป เพียง วน เดือน บี เท่า 
น นก หา ไม่  ชีวิต ของ คน เรา ก็ ผ่าน พน ไป ฅาม วน เวลา ด, วย  เวลา 
ผ่าน ไป ช่ว โมง หนึ่ง  ก็ เท่า ก* บ ชีวิฅ ของ เรา ผ่าน ระยะ ทางๆ! อง ชีวิฅ 
ไป ระยะ หนึ่ง  วิถี ชีวิฅ ที่ คํ วิว ไ ประ ยะ หนึ่งๆ  นน  จุด หมาย ของ ชีวิต 
อยู่ ไหน  คำ ถาม นึ่ทุก คน ควร จะ หา คำฅ อบ ให้ ไค้  พระ พุทธองค์ 
ได ห้า รส สอน ให้ ฅง คำ ถาม  ๆ คํวเ อง ว่า 


((น์  *5) 


กถมฺ ภูสฺส  เม  รตฺติ น ทิวา' วึติป ตนุติ 
วัน คืน ล่วง ไป  ๆ เรา ไค้ ทำ อะไร ไว' บาง 

ประ โย ชน ทจะ ไห แก่ ชีวิต  มี ใช่ อยู่ ท กวา ม ห ว ไ! อย่าง 

เลื่อน ลอย  นง กอย บุญ’ ว สน  ' จะ^ ยิบ ยื๋น่ ให้ เท่าใ^;  ประโยชน์ 


ไ' I 


จ: ใหโ เก ชีวิต 


คอก^'' - 


6 ' 


น?! ยม บ ล่อ ย, ไหว ใ., เว ล'  ล วง เลย ไป 


โค ย ไร* สาระ 


การ ลง มือ ป ฏิ  ทํฅิ ฑนค า มหน ไ ที่ให่ ลุล่วง ไป ควย คืเ ท่าน น 
ทจะ คลา วัน ค' เลค วาม ล่า เร็ส์ ไห ใ1. ก ชีวิต 

ชีวิค ความ เบน อยู่ ของ คน  เบ่ง ออก เบน  ๓ ประเภท  คือ 
๑.  โม ฆ ชีวิต  ช๊วิฅ ทว่า ง เปล่ 

๒.  ทุ ชีวิฅ  ชีวิต ฑเคื อค่ร อน 

๓.  สุ ชิวัฅ  ชีวิต ท สงบ สุข 


โม ฆ ชีวิต  เนน ชีวิต ของ ทุก กล ประ เภ V เกย จอ ราน  หน ก 
ไ ม่ เ อ า เ บ า ไม่ สู้'  มี ซี วิ ต อ ยู่ วัก ว่า มี ล .) ห า ย ใจ  อา ศ ไ; ค โ. เ อื่ น ; บ นอ ยู่ 
ไป วัน หนึ่งๆ  ไม่ ต่าง อะไร กบ' ว ฝาก ซี เกาะ อ' 'ศ ไน. ขู่ ตาม คืน ไม้ 
ไม่ ส ''มารถ จฺะช ว?) วัว เอง ไค้  บุคคล  ] ร;: เภท โ 

ภาระ  คือ ทำ ให้ ค นอน หน ไ'! ใจ 


6 จ V ๆ 8.*  0โ) 


ทุ ชีวฅ  เบน ชี วิฅฃ อง บุคคล ประเภท อนธ พาล  เท ย' ว 

ระราน ทำ ความ เดือด ร ไ] นให่ แก่ คน อึ่น  เขา พยายาม ช่วย คัว เขา ใน 


ทาง ทจ ริก  โค ย ไม่ คำนึง ถึง คัว อก ชอง ผู้ ที่ ได, รบ ความ เคือ ค ร่อน 


บุคคล ทุ ชีวิฅ อยู่ ไหน  ก็ จะ ก่อ ความ หวา คหว่ นสะ ค้แ น ณ ที่ น น 
ไม่ ฅ่าง อะไร ก ไ] ลํฅว์ ร่าย ที่ พล, ด หลง เข่า ไป ใน ฝูง ชน 


ลุ ชีวิฅ  เบน' ชีวิค ของ บุคคล ประเภท ป้ณฑิ ค คำ รง ชีวิฅ 
อยู่ ควย บ ญญา  แสวง หา อาชีพ ใน ทาง ที่ ชอบ  ประกอบ การ งาน 
ที่ เบน ประโยชน์ คน ประโยชน์ ท่าน ไม่ ก่อ ความ รำคาญ ไห1 แก่ ใครๆ 


บุ ว กล ประเภท ลุ ชีวิฅ อ ยู่ ที่ ไห น ก็ ท่า ความ สุข ไจ ให้ เกิด ข็นที น น 
เปรียบ เหมือน ของ หอม ที่ ทำ ความ ระรื่น ชื่น ไจ ให้ แก่ ผู้ ที่ใด้ สูด ดม 

ฉะ น น 


กณคำฃ อง ชีวิฅ  คือ  การทำ ความ คี 


๔๓ 

ธรรมะ เกี่ยว กบ วิทยา ศา สต ร อย่าง ไร 


คำ ว่า  ธรรม  มี ความ หมาย ละเอียด กว่า งฃ วาง มาก  หมาย 
ไค ทไส่ วน รูป ที่เห๊ น ควย ฅาส ไ V เผํส ถูก ฅอง ไ? า แ ละ หมาย ใ ค้า' ไง ส่วน 
นาม ทีสม่ ผํส่ถู กค้ ยง ไม่ ไค้  ' สรุป ความ ไห สน  ธรรมะ  ไค แก่ 

®.  ธรรม ชาฅิ คือ ทุก สืงทุ กอ ย่าง ที่มี อยู่ ใน โลก  เช่น คำ ว่า 
สํพ เพ  ธ* มี มา  อนํฅ่ คา  ธรรม ท, ง ปวง เบน  อ น* ฅฅา  คำ ว่า 

ธรรม ทีงํ่ป วง  ก็ คือ สีงที่ ง ปวง น' น เอง 


๒.  ธรรม คา  คือ กฎ ของ ธรรม ชาฅ  หมาย ความ ว่า 

ธรรม ชาคิ ทุกอย่าง จะฅ อง เบน ไป คาม กฎ เก ณฑ, เช่น  คน และ ส่ฅว์ 
จะ ค1 อง แก่  จะ ค อง เจ็บ  จะฅ อง ฅาย  คน' ไม้ ก็- จะ คอ งแก่  จะ ค อง 
คาย  ฅีกร ไน อาคาร ก็ จะค้ อง ทรุด โทรม และ หัก พ่ง สูญ เสีย ไป 

๓.  จริยธรรม  คือ หน ไ ที่ๆ  มนุษย์ จะ ค้อ ง ทำ ค่อก่ น 

เช่น  หนำ ที่ ระหว่าง พ่อ แม่ ลุก  ระ หวา ง ศิษย์ ก บ อา' จา ใย,-: ะ ใ'; ว่าง 
ภร รย  เสา มี  ระหว่าง มี กร ก่อ ม๊ฅร  และ ระ หวา ง เพื่อ' น, ว มโ ล; า 
ถไ ค่าง ผาย ค่าง ทำ หนำ ที่ ไห กู ก ค้อ ง ประ พฤคื ประ โย ซ; แก?: กล 

แก่ หัน และ กน  ไค้ ชึ๋อว าผู้ป ระ พฤคื ธงร ม ย่อม จะ ไค้ รบ ผล เบน 
ความ ร่ม เย์น เบน สุข 


๔๔ 

ธรรมะ  ที่' ช:, วใ ล;' ไ เรื ยก รอ ง ก่อ, การ  คือ ความ เม คฅา 


ปรารถนา ดีค่อ กน  ไม่ เบียด เบียน กน  ไม่ ว่า ใน คุ-ๆ  ไม่ วา ใ นวด 
ไม่ ว่า ใน เมือง หรื ธ บาน นอก  ค่าง ค้อ ง การ ความ ร', กก วาม สาม* คคื 


ความ ร่วม แรง ร่วม ใจ; ไน ที่งน น ฅรง ก่น- ขาม โ! บ-ไ ธรรม  คือ  การ 
ทะเลาะ วิวาท  ประ หํฅ ประหาร กน  ก! ร ฉก ช๊ง่วี ง ราว  เอา ร' ด เอา 
เปรียบ กน  ความ อิจฉา ' คอย ยุแหย่ เมืย ค เบียน กไเ  .อย่า ว่า แค่ 
มนุ ษย่ 'เลย แม่ แค่ ฟ้า ว่ก ไม่ ปรารถนา เบียด เบียน  บา ไค  ถา มี คน 
เข่า ไป เบียด เบียน  ประ ห* ฅปร ะ หาร  บาน น สด วิ ก็ อย่ ไม่ ได้ 


หล ก วิทยา ส] สฅร์  คือ วิชา ที่ แส คง ถึง กวา มรรื ง หรือ 


กฎเกณฑ์ ของ ความ จรืง  ไม่ ใหโ ชื่อ อะไร  ๒ ย ไม่ มี เห อุ ผล  หล ก 
วิทยา ศาส ฅรีจ งฅร งก* บ หล* ก ธรรม ไน ทาง ศาสนา  เบน ห ล' โ! : วิชา 
ที่ สน ไย สนุ นๆ วาม จริง ของ หล ไาธ ร ร ม ใหไ ห็นช คยีง ขน 

วิทยา สา สฅร์ มุง สอน หน ก'! ป ทาง ระเบียบ ขอ: ส ไ) คม  มุ่ง 
ไห ‘สง คม ไค้ รบ กว  I ม สะดวก สบาย  ค่^ เก ว่า ห 'กฎเกณฑ์ ทุ ก อ ย '.ง 
เพื่อ ใหม่ นุบย์ ไค รบ ความ สะดวก ไน เรื่องอยู่  เรือง กิน 

หล* ก ธรรม จรื ยา  หรือ ศาสนา  มี จุด มุ่ง หมาย ห ใ. เาไ บ่ 

ท ไง  เม ค กา ธรรม  เพื่อ สร ไง สร รก ว เม สาม คด ร่วม แรง ร่วม ไจ 
และ ความ ไม่ เบียด เบียน ค้า* 


บจ' ฒ้น  เบน สม, ย ที่เ' จ? ญ ฅ้ว์ ‘เวท ยา ศ'- สฅร  บี การ ค1 น 

ค! พง แปลก ๆ ใหม่ๆ  อธก มา เสนอ สนอง ให้ มนุษย์ ไค อา ศ ไ) 

ไช สอย  ใ? โร ไ: ความ ส:  ค ว:. สบ'  -'  ไ:  รม ความ ป สอ คภ ไ)’ จาก 

อ นก ราย นานา ประ ก ไร  ระเห น 1 โ!  น วง การ แพ ท ย,  ผสฃ องการ 
ก" นคว "กาม หล*' ก วิทยา ศ ใส.' กร  ทำ ไห สาม ไร ถ เปลี่ยน ควง ฅๆ ทำ ให้ 
ผู้ทํมื คบ อด ไม่ เห็น แสง สี ของ โลก ■".ลิบ' ใไ ปุ' แสง สว่าง  อยู่ ลิบ 

ลิง คม ข อง ช ฑ โลก ไ? โวย  ไ งเห็ เ ภ 'คภู บี  : เละ เปล  ยน ห* วใจ กน ไค้ 
ทำ ให้ ผู้ หมก หวง ใน ช้วิก ไค"  ยู่ ใน' โล่ ก่ก่ ร ไ!!  ซึ่ง นบ ว่า เบน มหา 
กุศล อ น ยง ใหญ่  ผล ที่ ไค จาก การ กน ควบี กาม หล ค วิทยา ศาล กร’ 
ย ไ! บี อีก มาก มาย  ซึ่ง ล วน แค; บ .ป ระ โย ชน6 แก่ มวล มนุ ษย่ ท งนํ้น 

ทง  ๆ ที่ วิทยา สา สฅร ใรริ ญ กาว หน บี ยง กว่า ยุค ไค  ๆ แค่ 
บญ หา ใน กาน ศีลธรรม  ใน คาน สน กล ข ก็ย้ง่ เบน บญ หา กก 

ค" งอ ยู่  การ เบ ยล เบียน กน  การ เนา รด เอา ฟรี ย บ กัน  ก็ ย* ง 

เบน ข่าว ประ ร*'. วน  เพราะ เหตุ ค* งก ล่า ว ธรรม รง รำ เบน กอง 
นำ มา ใช้ ควบ ค่ก่บ วิทยา ศ ■สก ร ค ■'•วิทยา ศ'  สก รก อง อา ศ" ย 

ศีลธรรม  เม' โว ท') 'เกา ลกรํ กับ ธรรม เข่า ไป ผสม รวม กัน อยู่ ใน 

ศ" ว บุก คล เคย ว กัน  ความ สุข สมบูรณ์ จึง จะ เก คฃํ้น 


ความ สุข ใน, ชีวิต 


ผล อ' น น่า ปรารถนา อย่าง ยง ข อง ซาว โลก มี  ๔ อย่าง 
คือ  ผล ประโยชน์ ร ไย ไค้ ที่ เรียก ว่า ลาภ  © ความ เบน ใหญ่ ที 

เรียก ว่า ยศ  ๑ ความ ยกย่อง ที่ เรียก ว่า สรรเสริญ  ® และ กวา ม 

สุข กาย  สบาย ใจ ที่ เรียก ว่า สุข  ® อิฏฐ ผล ที่ ง ๔ น กำ จะ เปรียบ 
ก้บ ลง รอง  ก็ เปรียบ เหมือน ส็งฃ อง ที่ อยู่ บน ที่ สูง  เช่น บน ยอด 
ภูเขา  ความ พ ยา?] ามที่ จะ ไค้ อ๊ฏฐ ผล ท8 ง ๔ น่น  เปรียบ เหมือน 
การ ขน ภูเขา  คนที จะ ขน ถึง ยอด ภูเขา ไค้ฅํ อง พร้อม ดวย แรง กาย 
แรง ใจ 

ท่าน ลอง นึก ถึง คน ที่ฃน ภูเขา  กำ หก โหม ริบ เร่ง ขน 

เกน ไป  ไม่ ถนอม แรง กาย แรง ใจ ไว บาง  เขา จะ กํอ่ง ไค้ รบ ความ 
เหน็ด เหนื่อย  อาจ จะ ฃํ้น ไม่ ถึง ยอด  และ ถ'' .เขา ชน ถึง ยธด ภูเขา 
เร็ว  เวลา ที่ จะ ลง จาก ยอ ค เขา ก็ เร็ว ขน 

V 

ผ้ที่มื ความ ปรารถนา อยาก' จะ' ไค้  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
และ ความ สุข  ด้วย โลภ เจ ก นา ใน ล' กษณ ะ สุก เอา เผา กิน  ผ้นื่น 
จ’ ไค้ ร* บก วาม เฬนื่ ค เ^นื่อย ที่ งฃเ นะ ที่ แสวง หา แสะ ขณะ  V ไ ไค้  มา 


๔๙ 

แล ว แทน ที่ จะ ไค้ ร ไม่ ความ เอิบ อีม  มี ความ สงบ สุข  ก็ ทา 

ความ อม  ความ พอ ไม่ ไค้  จ;; มี แต่ กวา มก ไว ล ใจ ยยู่ฅ ลอด เวลา 


ผ้ทื ขน ภูเขา  ถ ไพ ยา ยาม ไต่ เค้า ขน ไป ' ไม่ ผืน ใจ ให้ 

เหนื่อย  แม จะ ขน ถึง ยอด ภูเขา ชำ  แค่ เขา จะ ได้ รบ ประ โยชน์ ใน 
ระหว่าง ทาง  คือ ได ชม ศวา ม งาม ของ ธรรม ชาฅิ พร อม กน ไป ดวย 
เซ่น เดียว กับ ผู้ที่แส วง หา ความ สุข  อิน เกี่ยว ก็ บ ล'’ ภ ยศ 

สรรเสริญ  ถไ หา ความ พอ คไม่ ได้ ปล่อย ใจ ให้ คืน รน ไป ค้วย 


อิา นา' จก* ณ หา  จิฅ ใจ จะ คุกกรุ่น เร่า รอน เหมือน ถูก ไฟ เผา  ถึง จะ 
จะ ไค้ รบ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ สมอ ยาก  ก็ จะ ถูก  ลาภ  ยศ 

สรรเสริญ น์น์เ อง  เบน เชอ ก็เล ส เผา ใจ ให่ รอน กรุ่น ฅ่อใ ป อีก 


วถึชี วิฅฃ อง คน ไม่ ต่าง อ ะ’  ไร โ เปก าร ขน ภูเขา  ผล ที่ ค้อ ง 

การ ปรารถนา ย่อม อย่ที่ สง  แต่ ละ คน จึง ค้อ ง ประกอบ ควย ความ 
พาก เพียร พยายาม  การ ใช้ ความ พาก เพียร  จะฅ่ อง ประกอบ 

ถ้วย ประ มา แเ  คือ ใช้ ให้ พอ เหมาะ พอ ควร กับ ฐานะ ความ รู้  ความ 


สามารถ  ถ้า หา ไม่ แค้ ว 


จะ ไม่ มี โอกาส ไค้ค้ มผํส 


กับ ความ สุข. 


ประชาธิปไตย ต ไม ใจ วา 


คน'” 


1 : 


ดอท่ มา แห่ง ความ วุ่นวาย 

มนุษย์ ทิ่เ' 1 ดมา ร่วม บ ไน เมือ "เคียว โเน  ก็ เปรียบ เหมือน คน 
ท็่ขน รถ ยนต์ โ คยส ารกํ นเกี ขวก็ น ค่าง เคน ทาง ไป หา จุก มุ่ง หมาย 
เคียว ค่น์  คือ  ค่าง มุ่ง หวไ เก วาม ศุฃ  ความ เจํรี ญ ควย กน ท ง 

นํ้น  กำ ร, ที่ แค่ ละ กน ฅท่  ๗ ระ กอบ ภาระ กร! เค่ ละ วน  จึง เท่า 

กบ การ เดิน ทาง  ไป หา จุคห มาย ปลาย ทาง ชอง แค่ ละ กน 
ซํ้น รถ โกย สาร กไแคียว กํน  ถีงจ ะมืสิ ทธิ บน รถ เท่ ไ เทียม กน  แค่ 

จะ ท':::'’  บ่  โฅย ไม่ คา นืง ถึง เพื่อน 1 โดยสาร คน อื่น-ๆ 

หา ไค้ ใม่  จาเ 'บน ค่อง เกา ร ฟ้ทธิ ของ เพ อน โดยสาร กน อื่น  ๆ 

ด้วย 

ถา สมมุติ ว่า  คน .โกย สาร แค่ ละ คน ค่าง ก็, พ ยา ข้าม' ทำ ฅาม 
ใจ ชอบ  กน หนึ่ง จะ ใ ห ขม เร็ว  คน หนึ่ง จะ ให้ ขบ ช้า  คน หนึ่ง 

จะ ให้ ห ยุค  กน หนึ่ง จะ ให้ ไป  ท่าน ผ้อ  ไน โป รก คิคคู ว่า  นาย สารถี 
ช้บ รถ จะ คาม ใจ ใคร  ถ้า คาม ใจ คน  .ใ นึ่ง  ก็ จะช้ ด ใจ อก คน หนึ่ง 
แ ละ ใน ท๊สุค ผู้ โค ยโ กร นํนเ ลง จะ ง' จ เกน  เมื่อ แค่ ละ กน เก็ค การ 
ช้ดแช้ง  ขด เคือง แล ะช้ ล, ใจ กัน, ขน  เห ฅุ การณ์ ใน รถ ก็ จะ ไม่ ปกดิ 


ผล สุด ทที่ย อินฅ ราย มัน จะ? ฑม มา  ผู้ ที่ ได้ ร* บ ความ เดือด ริอน  ดือ 
ผู้ โดยสาร ที่งห มด 

มัว อ ย่าง' ที่ ชก มาน  เพื่อ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ว่า  การ มี 

ชีว่ฅ อยู่ ใน โลก  มี ความ เที่ยว ข้อง ก* บก น อื่น  การทำ อะ  ไร โดย 

ถือ สิทธิ เสรี เท่า เทียม มัน  ไม' นึก ถึง สิทธิ เสรี ของ คน อื่น ไม่ ได้ 

มนุ ษยที่ อยู่' ร่วม มัน' ด1 ง แด่  ๒ คน ขน ไป  จา เบน ฅอง มี ระเบียบ 

เบีน หล กปฏิ บด  เพราะ ระเบียบ เบีน จด รวม ของ ทุก คน  เมื่อ ทุก 

คน ป ฏิบฅ ดาม ระเบียบ  ก็ เท่า อิ บ ทุก  ๆ คน  ให้ ความ เคา ร พ- 

น บ ถือ มัน  ห้า ไม่ มี ระเบียบ เบ็ข้ เห ห้กป ฏิม่ฅ  ด่าง คน ด่าง คิด ด่าง 

๘ ฬ 


คนด่  ''ง ทำ  คนที, มีนิ ส*! ย เห็น แก่ มัว  ก็ จะ ถือ โอกาส เอา เปรียบ 

กอบ โกย เอา ประ โย ชน ให้ แก' มัว  ผู้ ถือ ศีล ถือ ส* ฅย  ก็ จะ เบน, ผาย 
เสีย เปรียบ  ส* งคม ส่วน ใหญ่ ก็ จะ วุ่นวาย เดือด รอน  เพื่อ ความ 

สงบ สุข ใน ศ* งคม  ใน หมู่ มนุ ษ ย' จึง' จำ เบี นมั อง มี หล ไ ๆ' ใน การ 

ปกครอง  ผู้ ปกครอง มัอง มี อำนาจ  ผู้ที่ ไค้ รบ มอบ หมาย อำนาจ 
จาก ประชาชน น แล  ชื่อ ว่า ผู้ ปกครอง โดย ระบอบ ประชาธิปไตย 
แปล ว่า อำนาจ มา จาก ประชาชน 

ประชาชน ชาว ไทย ไห้ ร’ บ เอา ระบอบ ประชาธิปไตย  เบน 
ระบอบ การ ปก ภร อง ประเทศ มา เบีน เวลา  ๔ 0 บี เศษ แห้ว  แด่ 


ประชาชน ส่วน ใหญ่ ยิง ไม่ เฃิา ใจ ความ หมาย  คำ' ว่า ประชา ๗ ไค ย 
เท่า ที่ ควร  ยิ งมีผู้ เรียก, ร อ ง สิทธิ เสรี เกิน ขอบ เขต  ไม่ เคารพ ค่อ 

ฅว บท กฎหมาย  ไม่ คำนึง ถึง ประเพณี  และ ศีลธรรม  เบน เห ค 
ใหไ ทิด ค' วาม' วุ่นวาย  เคื อด ร้อน 


ยาย 


I 63?)  0^  9^6 


เพราะ พอ แมเ บ่น ทงผู  เห กา เนค 


2^  0 * ะะ I 


ส ถา บน แรก ซอง สํง คม ไทย  คอ ส ถา บ* นคร อบ กร* ว 

ครอบ ครัว ไทย สม่ย์ โบราณ  ลูก หลาน เคารพ พ่อ แม่  ปู  ย่า  ตา 

เบน ท1 ง นาย ทุน ผู้ ให้ 
อุปการะ  และ ฒืนท ง ครู ผู้ แนะ นำ อาชีพ  ผู้ ให้ การ อุปการะ มี 

พ่อ แม่ เบน ฅนึ  จํดเ บน ปูชนึ ย บุคคล  คือ  บุคคล ที่ ควร แก่ การ 
เคารพ  บุคคล ที่ เรียก ร้อง ขอ สิทธิ เสรี ตาม ระบอบ ประชาธิปไตย 
นอก จากระ ตอง เคารพ ต่อ ระเบียบ  และ ต* ว บท กฎหมาย แล้ว  ยิง 
จะ ต่อ ง เกา รพ ต่อ ประเพณี  และ ศีลธรรม ยินดี งาม อีก ด้วย  โปรด 
ระลึก เบ็1 น ช! อเฅื อ น ใจ ไว โสม อ ว่า 


ผู้ทช อบ ทำ อะไร ตาม ใจ ต*' ว 
ซอ! ะ) ใจ ตาม สนอง 


ม’ ก จะ' ใต้ รบ ส์ง' ไม่ 


คา เส ร ไม่ ผืยฅ 

จ; เบน เหตุ ไห กอก วน 


ฃท้) ความ ที่ เขียน ไว้ เบืน ชื่อ เรื่อ งนื่  เบน ธรรม บรรณ า 

การท เขียน ขน เบน  ส. ก. ส.  บี' ใหม่  ๒๕๑๙  เขียน ชื่น จาก ความ รู้ 
สิกที่ มี ห้อ เหตุการณ์ ขอ งบ ท้น เมือง  เนื่อง จาก วน ที่  ๑๔  ตุลาคม 
๒๕© ๖ ได้ มืน๊สิ ฅนื่ก ศึกษา และ ประชาชน ได ใ ดิน ขบวน เรียก ร้อง 
ขอ สิทธิ ฅ่าง  ๆ จาก รัฐบาล  จน เบน เหตุ ให้ รัฐบาล ชุ V กนื่  ห้อง 

ลา ออก ไป อยู่ ค่าง ประ เทศ  จาก รัน นนเ บึนห้ น มา  ได้ มี การ ชุมนุม 
จาก บุคคล กลุ่ม ค่าง  ๆ เรียก ร้อง ขอ สิทธิ ยีง ชื่น ฅาม ลำ? รับ การ เรียก 
ร้อง ขอ สิทธิ  ของ บุ^คล แค่ ละ กลุ่ม น น 
เกิน ขอบ เข? ๆ แทน ที่ การ เรียก รัอง นน จะ ได้ มา ซึ่ง สิทธิ ที่ สมบูรณ์ 
แค่ กรับ เบ็1 นความ เดือด ร้อน  รัง น น รึง ควร จะ คิด ว่า 
เสรี ของ คน เรา น น ควร จะ มี ขอบ เฃค เบน อย่าง ไร 


รัก จะ มี การก ระ ทำ ที่ 


สิทธิ 


คน เรา เกิด มา  ทุก ลน ย่อม มี สิทธิ ความ เบีน มนุ ษ ย เท่า 

เทียม รัน  จึง มี สิทธิ และ หน้าที่  ที่ จะ รักษา ร่าง กาย และ ชีวิฅ 

รักษา, ทร ไ',' 'เย ไ สม บ่' โ!  และ รักษา ประ เทศ ชา ดิบ ท้น เมือง ของ รัว 

ร่าง กาย ชีวิต  - ทรัพย์ สม บ ต, เกะ ประเทศ ชาติ ของ ใคร  ๆ ก็ รัก 


๕! ๒ 

เพราะ ฉะ น, น ทุก คน จึง ต่อ ง เคารพ ใน สิทธิ ของ ผู้ อื่น ควย  การ 

■ที่ จะ เรียก ร้อง ขอ สิทธิ จาก ผู้ อื่น จึง คอ งมีข อบ เฃฅ  ขอบ เข ฅฃ ธง 

สิทธิ  คือ  กฎหมาย  และ ศีลธรรม 


กฎหมาย บาน เมือง เบน เหมือน เขฅ แคน ของ บุคคล  หมู่ 
ต่อ หมู่  การ กระทำ ใด  ถา ทำ ผิด กฎหมาย  การ กระทำ น น เบน 
การ กาว ก่าย สิทธิ ซอง คน อื่น  จะ เบน เห ฅให้ เกิด ความ เดือ ค' ร้อน 


0^1  0^  6 


ศล ธรรม เบน หล ก ซอง 


.จ 


ๆ 

การ กระทำ ใด  ถ'! ใจ ข ได ห ลํก 


คือ ศีลธรรม  การ กระทำ นน จะ เบน เห' ฅุให ใกิค ความ เดือด ร้อน 

เช่น คน ที่ ไป เรียก ร้อง ขอ สิทธิ จาก คน อื่น  ต่วย การ ด่า ว่า เขา โดย 


ใช่ วาจา ที่ หยาบ คาย  เบน วิธี การที่ ไร้ มารยาท ขาด ศีลธรรม  เมื่อ 
ใช้ วิธี การ เรียก ร้อง ดํว่ย ความ ไม่ เบน ธรรม แล ร จะ ให้ ได้ ร้บ ผล คว่ย 


ความ เบน ธรรม อย่าง ไร  ดง นน จึง ไต่ ขอ คิด  ' 


'า 


กน 


ถา เ ศ ร ไม่ ม เขต  จะ เ 11 น เห ตุ ให้ กอก วน 

ความ เบน อยู่ ของ มนุษย์ และ สัฅว์ นน  มีทํ้ง ส่วน' ที่ เหมือน 
และ ไม่ เหมือน ก่น  ส่วน ที่ เหมือน ก โน  คือ 


๑.  ต่อ ง กิน อาหาร 
๒.  ต่อ ง หลบ นอน 


๔.  รู จก ลบ พน ธุ 


การ กิน  การ นอน  กวา มก ล' ว และ การ สืบ V โน/ข อง 

6*  I ^ ๙ 6*  2^  ^ ด ^ 


มนุ ษย ค่าง จาก สฅว เพราะ มนุ ษ?] รู้จัก ใช้ บ ญญา  รู้จัก จัด แปลง 
แก้ไข  รู้ จก ว่า ควร หรือ ไม่ ควร  รวม ความ ว่า  มนุษย์ มี ขอบ 

เฃฅ แห่ง ทารก ระ ทำ ว่า  ควร ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ  ขอบ เข คน เอง 


เรียก ว่า  ศีลธรรม  1...  ททำ ให้ มนุษย์ ต่าง จา© สํตว็๋ 


X X X X X 


ถา เสรี ตาม ท ควร  จะ ชก ซวน ให้, เจ ริณ 


ธรรม บรรณาการ บท น คู่ จับ บท ว่า  จัา เสรี ไม่ มี เฃฅ  จะ 
เบน เหฅุ ให้ ก่อ กวน  ทํ้งส อง บท น จุด มุ่ง หมาย ฑื่จะ ย์า ให้ เบน 
ห จัก ปภิบํ ฅอยุ่ ที่ ความ สมควร  และ ไม่ สมควร  เรื่อง ฃอง เสรีภาพ 

๙''  ข 

คือ ความ เบน อิสระ  หรือ ความ เบืน ใหญ่ แก่ จัวเ อง เบืน ลีงที่ ดี 
แน่  ฅรง จัน ข ไม  การ หมด อิสระ เสรี นบ เบน การ สูญ เสีย ทยง 
ใหญ่  จะ ฒ็นั ได้ จาก บุคคล ทฅก อยู่ ใฅ้ อำนาจ ของ บุคคล อื่น 

หรีอ ประเทศ ทฺฅก อยู่ ใต้ การ ปกครอง ของ ประเทศ อื่น  จะ ทำ ให้ 


บุคคล, น น หรือ คน ใน ประเทศ น น หมด โอกาส ที จะ พูด จะ ทำ 
คาม ความ คิด ของ คิว เอง  โอกาส ที่ จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ฅนเ อง 
และ คน อื่น ก็ หมด ไป  คิงน์ น อิสระ เสรี จึง เบน สีงที่ จำ เบน แก่ 
คน 


บฌ หา มี ว่า  เมื่อ เรา ไค้ เสรีภาพ  หรือ มี เสรีภาพ แล ว 
เรา จะ ใช้ เสรี ภ เา พน นอ ย่าง ไร  ฃอน์ ถา จะ เปรียบ เสรีภาพ เหมือน 
ก่บวํ ฅถุ ภาย นอก  เช่น บีนเ บืนคิ น ก็ จะ เห็น โทษ เห็น คุณ โดย 


ขอ เปรียบ เทียบ ว่า  การ มี บี น และ การ ใช้ บีน  ย่อม มี จะ ทํง โทษ 
ฑง คุณ  ถา ผู้ ใช้  ใช้ ใน ทาง ที่ ถูก  เช่น มี ไว้ เพื่อ บอ ง ก่น คิว  บอ ง 


เๆ โน' ทรัพ ย' สม บด 


หรือ มีใว้ เพื่อ บอ ง ก่น รักษา ประเทศ ชา คิแล็ ว 


อาวุธ  คือ  บีนน์ น์ก็ฒ น ประโยชน์ แก่ คิว เอง  และ ประเทศ ชาคิ 

แค่ ถา ใช้ บีน ใน ทาง ที่ผค  เช่น  ใช้ จ ป ลน  หรือ ข่ม ขู่ คน อื่น 

เพื่อ ประโยชน์ ของ คิว เอง  บี น น1 น์ก็ก ลบ มี พิษ มี ภ* ย ให้ โทษ ท8 ง 

คิว เอง และ คน อื่น  การ ใช้ บีน จะ ใช้ ได คาม ขอบ เฃฅ ของ กฎ- 

หมาย ฉน ใด  การ ใช้ สิทธิ เสรีภาพ  ก๊จะ คิอ์ งอ ย่ใน ขอบ เข ค ศีล- 

1 

ธรรม  ฉนน น 


การที่ จะ ใช้ เสรีภาพ ให้ ฅรง ดาม จุด หมาย  และ เบน ผล ค 
ค่อ ทุก ผาย น น ผู้ ไซ้ จะ ดอง พิจารณา ดู คิว เอง  และ คน อื่น ให้ ถก 


กอง และ ■กรง ฅาม ความ เบน' จร ง กอ จะ กอง รู จก ฅวเ อง วา  เรา 
คอ ใคร  โดย ชา ฅิฅร ะกูล  อายุ  ตำแหน่ง ห น่า ที่ การ งาน  ความ 
รู้-  และ คุณธรรม  ของ เรา เบน อย่าง ไร  และ เมื่อ เรา จะ ใช้ เสรี 
ภาพ แก่ คน อื่น  ก็ ควร ระ รู้ ว่า ผู้นน คือ ใคร  เขา เบน พ่อ แม่  ครู บา 
อาจารย์  หรือ มี ตำแหน่ง ห น่า ที่ และ คุณธรรม'  เบน อย่าง ไร 

เมื่อ เรา รู้ จก ต่วเ รา  และ กน อื่น ดี แล ว เรา ก็ ใช้ เสรีภาพ 
ให้ เหมาะ สม กบ ต่วเ รา และ คน อื่น  เช่น เสรีภาพ ระหว่าง พ่อ แม่ 
กบ ลูก  ลูก จะ ถือ สิทธิ เสรีภาพ เหมือน พ่อ แม่ ทุกอย่าง  เบน การ 
ปฏิบ ฅที่ ไม่ ถูก ต่อ ง พ่อ แม่ แต่ง ต่วอ ย่าง ไร  ลูก' ที่ อยู่' ใน ฐานะ 
ย่ง เด็ก ก็ จะ แต่ง ตํวอ ย่าง นน  พ่อ แม่ สิน อย่าง ไร  ลูก ก็ จะ ต่อ ง 
กิน อย่าง น น การ เรียก รี อง สิทธิ ธย่  ; น เบน การ เรียก ร้อง เกิน 
ฐานะ  จะ ก, อง ระ ง ไม่ ทับ ยง ไว้ กอ น จน กว่า ต่วเ อง จะ อย่ ใน ฐานะ 
ผู้ใหญ่ เหมือน พ่อ แม่ 


ถา หาก พ่อ แม่ ปฟ้บ ฅฅํว ไม่ เหมาะ สม  เช่น พ่อ แม่ ดื่ม ส รา 

๙ ฟ จุ่ 

ม* ว เมา เขา บ่อน  จะ ทำ ให้ ทรัพย์ สม บํฅข องฅ ระ ลูล  ต่อ ง พินาศ 
ล่ม จม  กก อง พยายาม หา ทาง ต่กเ คือ น ทัก ทวง  เพ อ รักษา 


ทรัพย์ สม บก! 
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หรือ ผู้ที่มี หน้าที่ รน้) ผด ชอบ ปกครอง บ ท้น เมือง  ป ฏิบ่ฅ 
คน ไม่ ถูก?' เอง  จะ' ทำ, ให้ เก ล ค' วาม เสื่อม เฒีฅ่ อ ประเทศ' ชา คือ น 
เบน ส่วน รวม  ราษฎร ผู้ ที่เ บน เ' จำ' ชอง ประเทศ  ก็ จำ เบน จะ 

ด่อง หา ทาง ท]" ก ทวง  แก้ไข  จะ นอน หลบ ท* บ สิทธิ  โค ย ไม่ •ให้ 

ความ สนใจ โยคี  น น เบ็น้ การ ใช้ สิทธิ เสรีภาพ ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก 

และ วิธี การ เรียก รอง เพื่อ สิทธิ เสรี  ก็ จำ เบน ที่ จะด่ อง ทำ 


ไป โดย วิธี ที่ ถูก ฅอง  เช่น ใช้ ถอย คำ สุภาพ  ไม่ ด่า ว่า หรือ ล่วง เกิน 

ให้ เสีย หาย  ประการ สำคํ ญ อย่า ให้ เสีย คุณธรรม  คือ  ความ เคารพ 

เมื่อ แด่ ละ กน ร้จํก ฐานะ ของ ฅวเ อง และ คน อื่น  แล* วใช้ 

สิทธิ เสรี. ให้ เหมาะ สมคํ บ ฐานะ  ได้ ชื่อ ว่า  เคารพ สิทธิ ของ กิน 

และ กิน  ผล คือ ความ สุข ความ เจ ริฌย่ อม จะ ฅาม มา  ด้ง' น น จึง  ' 
ควร ถือ เซน คฅิ สอน ใจ ว่า 

เสรีภาพ ตาม ท ควร  จะ ชไา ชวน ให้ เจริญ 


XXX 


ลา ผู้1 ใหญ่ ตาม1 ใจ- ว่า  จะ ชก พา ให้ เดือด รอน 

คน ใน โลก น ถท้ จะ จด ประเภท ให้ ย่อ ที่ สุด  ก็ จะ ได้ 
บุคคล เพียง  ๒ ประเภท  คือ  ผู้ใหญ่  กิ บ ผู้น้อย  บุคคล ท, ง 

๒ ประเภท นี  จะ มอ ยู่คู่ก นฅล อด เวลา  เช่น  พ่อ แม่ กิ บลก  กร 


(8? ๗ 


บับศิ ษ?/  ผู้บ่ก ครอง บับผู้ อยู่ ใต้ ปกครอง  ความ เสื่อม บับค วาม 
เจริญ  ความ สุข กบ ความ ทุก ซ ทงส่ วน ย่อย และ ส่วน รวม  ของ 
บ้าน เมือง ฅลอ ค จน ถึง ของ โลก  อา บัย การ กระทำ ของ บุคคล 

ท1 ง ๒ น เบน เหตุ  หรือ จะ กล่าว ว่า บุคคล ทง  ๒ คือ ผู้ใหญ่ กบ 
ผู้น้อย  เบน ผู้ บันดาล ความ สุข ความ ทุก ข้  หรือ ความ เสือ ม 

ความ เจริญ ให้ แก่ โลก ก็ ได้ 

การ กระทำ หรือ ความ ประ พฤติ  ระหว่าง ผู้ใหญ่ โฌัผู้ น้อย 
ผู้ใหญ่ อย่ ใน ฐานะ ที่ เบน ผู้ นำ  เพราะ ผู้ใหญ่ คือ ผู้ที่ เกิด ก่อน  มี 
โอกาส ได้ ศึกษา วิชา ความ รู้  ได้ เห็น เหตุการณ์ ซอง โลก มาก  ผู้ 
ใหญ่' จึง ต้อง เบน' หล* โ) ของ ผู้น้อย 

พระ พุทธองค์ ทรง ประทาน พุทธ โอวาท เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า 
เมื่อ โค ท1 ง หลาย ขาม ฟาก อยู่  ทำ โค ผู้ นำ ฝูง ไปฅ รง  โค 
ที่ งห ลาย ไป ตรง ตาม 

ใน หมู่ มนุ ษยก็ เช่น เดียว บัน  ท่าน ผู้ ใด ได้ ริ,, บ สมมติ ให้ 
เบน ผู้ใหญ่  ถา ท่าน ผู้นน ประพฤติ เบน ธรรม  ประชาชน ท1 ง 
หลาย  โ) จะ ประ พฤติ เบน ธรรม บ้าง 

ฅาม ความ ใน พุทธ โอวาท น แสดง ให้ เห็น ว่า  ผู้ใหญ่ เบน 
หฒัแ ละ เบน ผู้ นำ ของ ผู้น้อย  ความ เบน ผู้ใหญ่ จะ ถือ กฎเกณฑ์ 


ว่า  เกิด ก่อน  มี อายุ มากกว่า  ก็เบื น ผู้ใหญ่ ได้  หา ไค้ ไม่  ผู้ 


ใหญ่' จะ ด อง มี- หล ก คือ  มี คุณธรรม เบน หล* ก ของ ใจ ควย  ผู้ 

มี อายุ น้อย ร้า มี คุณธรรม ประจำ ใจ  ก็ เบน ผู้  ใหญ่ ไค้  ท่าน เร ยก 
ว่า  คุณ วุฑโ ฌ เบืน ผู้ใหญ่ โดย คุณธรรม 


หรือ 


ผ้ ใหญ่ จะ อย่ ใน ฐานะ ซอง พ่อ แม่  ฐานะ ของ ค ร 

ข่  ® ข 0®  ๘ ~ ฐิ) 

ฐานะ ของ ผู้ ปกครอง ก็ฅา ม ร้า เบ็น์ ผู้ ไม่ มี หล* กใจ จะ ทำ อะไร ก็ 

ตาม ใจ ว่า  ถือ เอาใจ ร้วเ อง เบน ประมาณ  ตก อยู่ ใน อำนาจ อคฅ 
คือ  ความ รัก  ความ ช* ง ความ กล* ว ความ เขลา  ซาด ความ เบน 
ธรรม  หาก วาม เมตตา  กรุณา ไม่ ได้  การ กระทำ ของ ผู้ใหญ่ 

คง กล่าว น จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เลือด รอน  ผู้' มี ไล้' ร* บ ความ 
เลือด ร้อน อย่าง ย็ง  ก็ คือ ผู้น้อย  ผู้ท็่ อยู่ ใต้ ปกครอง นํ้นเ อง  นอก 
จาก จะ เบน เหตุ ให้ ระ สาระ สาย ไม่ เบน สุข แล ว ร้ง ทำ ให้ เสีย การ 
งาน  และ เสีย ผล ประโยชน์ ของ ส่วน รวม ควย  เพราะ เมื่อ ผู้ใหญ่ 
ไม่ ให้ ความ เบน ธรรม  ผู้น้อย ขาด ความ เคารพ  ต่าง ไม่ ให้ ความ 
เอํ้อ เหํ้! อเก็ อกูล แก่ กน  ต่าง คน ต่าง อยู่ ต่าง คน ต่าง ทำ  น น คือฑื่ มา 
ของ ความ เสื่อม  และ ฑมา แห่ง ความ เดือด ร้อน  ด้งน์ น จึง ได้ คต้ 


ท่าน ผู้ใหญ่ 

เปรียบ เบน 

เช่น ราก แก* ว 

เสีย ราก แล ว 

ก็ง ใบ 

ย่อม ตาย เฉา 

เบน ผู้' น อย 

มี ผู้ใหญ่ 

ให้ ร่ม เงา 

ทาก ผ เฒ่า 

ขาด' ห เข้ ก 

จม ปลก เอย 

XXX 


เบน ผู้ นอ ยผน คำ ส ลน  จะ เดือด รอน ไป ทํ่วเ มอง 


ทุก คน  เกิด มา ล่าง  ก็มีชี วิฅ  เกี่ยว ข้อง  กบ คน  อื่น มาก ป้า ง 


น้อย บาง  ที่ เห็น ฅรอ ยาง ได้ งาย คือ ชีวิต ใน ครอบ คร่ว  สมาชิก 


ใน ครอบ ครํว ประกอบ ควย  พ่อ แม่ ลูก  แล่ ละ ชีวิฅ จะ ล่อง อา ศ ไ) 


ซึ่ง กน และ ก้น  พ่อ แม่ เป้ นผู้ นำ ใน กรอบ คร่ว  ลูก หลาน เบน 

ผฅๅ ม ถา แต่ ละ คน ร้ข้ก ฐานะ หน้าที่ ของ ตน  และ ดำรง ตน ตาม 

ข ข019 

ความ เหมาะ สม แก้ว  ทุก คน ก็ จะ ไค ร ไ-) ความ สะดวก ราบ รื่น  มี 

กวา ม ผาสุก  ความ เบน อยู่ ของ แล่ ละ กน ใน สิง์ค มจ่ง เปรียบ เหมือน 
เกรื๋ องข้ กร  เช่น  เครื่อง นาฬิกา  ข้า เครื่อง พัร แต่ ละ ข้ว หมุน 
ไป ตาม หน้าที่  เข็ม นาฬิกา ก็ จะ หมุน ไป ตรง เวลา  เจ่า ของ อา ศ ไ) 
ใช่ ค เวลา ทำ งาน ให้ ลุล่วง ไป ตาม ความ ประสงค์  คน ใน สิง คม 

ส่วน ใหญ่ ข้น เป้ น เรื่อง ของ ประ เท ส ชาติ ก็ เช่น เคียว ก้น 


I 
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คน ที่ จะ ทำ ประโยชน์ ใหไ เก' ครอบ กรํว หรือ ส้ง คม ส่วน ใหญ่ 


จ ะ คอ ง เบน ก นคี  ก น จ ะ เ บ นค นดี ได้ จ ะฅ อ 0 อา ค ย การอบรม ส่ง้- 
สอน  ด* ใน น,  ส่ง กมทํ วใล ก จึง นิยม ให้ มี โรงเรียน  มี สถาน ที 

อบรม  มีวํด  เพื่อ ให้ เบน สถาน ที่ อบรม ส่ง สอน  ผู’ ที่ ให้ การ 

อบรม ส่ง ล่อน  คือ  พ่อ แม่  ครู บา อา จาร ย 

นัก ปราชญ์ ได ล่อน ไว้' ร่า  ผู้ ที่ ถือ กำเนิด มา เบน มนุษย์ 

นับ เน็นั ลาภ สิน ประเสริฐ  แค่ ถา ถือ กำ เนิ ด มา แล่ ว ไม่ ได รบ 
การอบรม' สิง สอน  ไม่ เกด เสีย เลย จะ ดี กว่า  ผู้ ที่ ถือ 

กำเนิด มา แล้ว ไค้ รับ การอบรม สํง้ สอน  แค่ ไม่ ยินดี ริบ โอวาท 
กำ ล่อน  หรือ ไม่ ป ฎิบํฅ คาม โอวาท กำ ล่อน' จะ เบน ผู้ เสีย หาย 

ริาย แรง ยิง กว่า ผู้ ไม่ ได้ ริบ การอบรม ส่ง สอน  เพราะ เบน ผู้ทํ  1 

ความ เสีย หาย  ทำลาย ประโยชน์ ที่ง  ๆ ที่รู้  บุคคล ประเภท น์ 
ท่าน เรียก ร่า ดีอ  หรือ  คอ ด้าน 

คนที คอ ด้น จะ หา ความ เจริญ ใน ชีวิค ได้ ยาก  เหง รา ะ 

จิฅฃ อง เซา ประกอบ ด้วย  มิจฉาทิฐิ  คือ  ความ เห็น ผิด เบน ชอบ 
ไม่ ยอม ริบพื่ ง กำด้ ก เดือน จาก กนอื่ น เปรียบ เหมือน คน ไข้ 
ยอม ริบ ประทาน ยา  จะ หาย จาก โร คอย'  ไง ไร 


V 


โค ย เฉพาะ ลูก หลาน.  ไม่ ปฏิบํ ฅฅา ม คำ ส่ง สอน ของ พ่อ 

แม่  ขู่] ย่า ฅา ยาย  ศิษย์ ไม่ ป ฏิบฅ ตาม คทํบ้ ก เตือน ของ ครู บา อาจารย์ 

จะ ทา ความ เดือด ร ไ] น ให้ ฑว บ้าน ท’ ว เมือง  เพราะ แค่ ละ คน ก็ จะ 

ทำ ฅาม ใจ ของ คน  ใคร คิคอ ยาก จะ ทำ อะไร ก็ ทำ 


อยาก จะ พูค 


อะไร ก็ พู ค ไม่ มี ขอบ เขต  ไม่ มี ผู้ใหญ่ ผู้น้อย  และ บ้าย ที่ สุด 

เขา เหล่า น5 นก็ จะ ทะเลาะ วิวาท ก’ น เอง  ความ เคื อด รอน ใน ส่ง คม 
ก็ จะ ตาม มา  ดง น น ควร จะ ถือ เบน คติ คำ สอน ว่า 


มวล ผู้น้อย 

เปรียบ ไป 

คลำ ยกีง กาน 

ยาม ต่อ บ้าน 

ลม ตี 

ที จะ ถอย 

ยึด ผู้’ ใหญ่ 

ทำ น ไว้ 

อย่า ใจ ลอย 

แล ว ค่อย ค่อย 

เลื่อน ไป 

เบน ใหญ่ เอย 

0 

0 

ถา ช นะ ดวย อาวุธ  จะ สน สุ ตด วยค วาม แคน 

เรื่อง แพ้ เรื่อง ชนะ เบีน เรื่อง ธรรม คา ของ มนุษย์  ทุก คน 
จะ บ้อง พบ ที่งํ๋ค วาม แพ้ และ ความ ชนะ  ความ แพ หมาย กึง ความ 


ดา ดอย น้อย หน้า  ทำ ไห้ เกิด กวา มอ ป ยศ อดสู  จึง ไม่ มี' ใคร คอ ง 
การอ ยาก ได้  พยายาม หา ทาง หลบ หล ก ตรง บ้นข ามบ้ บ ความ ชนะ 
ซึ่ง หมาย ถึง ผาย ไบ้ เปรียบ  มี หน้า มี ตา  มี ความ ภาค ภูมิใจ  ใครๆ 
ก็ บ้อง ปร  เรถ นา พยายาม หา ทาง ที่ จะ ได้ ช ใ) ชนะ 


การทำ อะไร ฑิ่มีก วาม มุ่ง หมาย เพื่อ ช ใ] ชนะ  นนเ ปีน วิ ธีทึคี 


เพราะ เบน เห เฅุ ให้ เกิด' พลิ ง' ใจ  ทำ ให้ เกิค การ แข่ งขน่ ต่อสู้ ไม่ เบือ 
หน่าย ห้อ ถอย  ไห้ ริบ ผล เบื นก วาม สำเร็จ  ท่าน ให้ คฅว อย่าง 


ข 


เหมือน ห้น ไม้  ห้นไ ม้พื่ป ลูก อยู่ ใน ที่ห้น โดด เดี่ยว  จะ เจริญ เฅิบ 
โต1 ชำ  แต่ ห้า ปลูก อยู่ ใน กี่ ใกล้  ๆ ห้นห ลาย ห้น  ม' น' จะ, พยายาม 
เติบ ใหญ่  ไม่ ยอมอยู่ ให้ ฅน่ ไม้ อื่น  เพราะ จะ ลูก บืดห้ ง แย่ง อาหาร 


จะ ทำ ให้ ห้วเ อง ห้องอบ เฉา เหี่ยว แห้ง  ความ เบืน อยู่ ของ มนุษย์ 

กึ เช่น เคียว ห้น  ห้า เบืน อยู่ อย่าง งอ มือ งอ เ' ห้า  ไม' มี การ ต่อสู้ แช่ง 
ขน โ' โน แล ว ก็ จะ ฅก เบน ผาย แพ้  ฅกอ ยู่ใด้ อำนาจ ของ กน อื่น 

ชี ริก ก็' จะ ห้อง ฒืน อยู่ อย่าง อบ เฉา  หาก วาม เจริญ ผาสุก ไม่ ได้ 


การ ต่อสู้’ เพื่อ' ชั ย ชนะ  จึง เบน เรื่อง, ที่ จำ เบน สำ หริ บ มนุษย์ ทุก คน 
บืญห าฑื่ ควร คิด เกี่ยว ห้บเ รื๋อง ช ใ] ชนะ  คือ  เรา จะ ชนะ 
คน อื่น ห้า ย อาการ อย่าง ไร  บาง คน มุ่ง เอา แต่ ความ ชนะ โดย ไม่ 


คำนึง ถึง ความ เดือด รอน ซอง คน อื่น  เมื่อ ไห้ ริบ ชใเ ชนะ แห้ ว 

แทน, กี่ จะ ได้ ริบ ความ ธีม เอิบ ภาค ภูมิใจ  ก ลิบ' ไห้ ริบ เวร ภํย เกิด 

ศํฅรู คู่ แค้น  มี แต่ ความ เดือด รอน  เช่น  คน กี่ ใช่ อา นา ชุ หน้าที่ 


ฃ่มขู่ คน อื่น  ใช่ อา นา จ เงิน  หา ประโยชน์ ให้ห้ ว เอง  ใช่ อๅๆ ฐ 
ประ ห้ฅป ระ หาร ทำ ให้ คน คืน หวาด กห้ว  เหล่า นึห้ วน แห้ว แต่ เบน 


ชัย ชนะ ที่ ไม่ เบืน ธรรม  ไม่ เบีน ผล คีทํ้ง แก่ชั ว เอง และ คน อื่น 

ความ เบน อยู่ ของ มนุษย์  ก๊ไม่ ต่าง อะไร  กบ ยวดยาน  ที่วีง 
อยู่ บน ถนน  คน ที่ชับ ยวดยาน ไป บน ท* อง ถนน  จา เบน ด่อ ง' ทำ 

ดาม กฎ จราจร  ถา ผู้ชับ ยวดยาน ไม่ เคารพ ด่อ กฎ ระเบียบ อะไร 

ด่าง กิฃบ ไป ดาม อํธย าด้ย  มุ่ง แด่ จะ เอา ประโยชน์ ของ ด้วเ อง เบ็1 น 
เกณฑ์  แน่ นอน เหลือ เก๊ น ว่า  จะ ดอง เกิด อุบ ทว เห ดุ รถ ชน กน 

ผล คือ เสีย หาย เดือด ร้อน ด่วย กน ฑงส อง ผาย  ผู้ ที่ แสวง หา ชัย 

ชนะ ด้วย อำนาจ  ด็ว่ย อาวุธ  เบน ชัย ชนะ ที่ ไม่ เบน ธรรม เบน 

ชัย ชนะ ที่ ได้ มา ควย ความ ทารุณ โหด ราย  ทำ ให เกิด ความ เกียด 

แค่น’ ไม่ รู้' ชัก- จบ 

พระ พุทธ องค์ ฅรํส สอน ไว* วา  เวร ย่อม ไม่ ระชั บ ด้วย การ 
ผูก เวร  แด่ เวร จะ ระ ง' บได้ ด้วย การ ไม่ ผูก เวร 

ผู้ที่ แสวง หา ชัย ชนะ ด้วย อำนาจ  และ อาวุธ เบน การส ร้าง 
ความ เกียด แด้น ให้ แก่ คน อื่น  จะ พบ ความ สงบ สุข ได้ อย่าง ไร 

เมื่อ ทำ เห ดุ อย่าง ใด  กิจ ะ ได้ รับ ผล อย่า งนน  เมื่อ เรา ไหว้ เขา 

เขา ก็ ไหว้ ฅอบ  เมื่อ เรา ประหาร เขา  เขา ก็ ประหาร ฅอบ  เบน 
หล, ก ธรรมดา  ด้ง นน จึง ได้ กดิเ ดือ น ใจ ว' า 

ค ไช นะ' ด้วย อาวุธ  จะ สน สด ด้วย ความ แ คน 


๖๔ 

ถํ้าใ ช ธรรมะ ชนะ แทน จะ สุด แสน สบ'* ย ใจ 

ธรรม บรรณาการ บท นคู่ด้ บ บท' ว่า  ด้) ชนะ ควย อาวุธ จะ 
สิน สุด ควย ความ แคน  ทง สอ งบ ทน  จะค์ อง พิจารณา ความ ควบ 
คู่ กน ไป 

ไม่ ว่า ใครๆ  ใน โลท ล วนแค่ฅ องการ ชัย ชนะ ค้วย กน ฑงน น 
แค่ วิธี การที่ จะ ได้ ช ใ] ชนะ มา เบน บญห าที่จ ะฅ อง คิด ก่อน อื่น  เพราะ 
ช ไ] ชนะ เบน ผล  ผ้ที่ด้ องการ ผล จะด้ อง ประกอบ แห ตุให่ ถูกด้ อง 

ธรรม บรรณาการ  ๒ บท  ได้’ แสดง เหตุ แห่ง ชนะ ไวํ วา  ลำ ใช้ 

อาวุธ เบน เหตุ ได้ ช้ยช นะ  จะ ได้ รบ ผล เบน ความ ขุ่น แด้ น แค่ ดร ง 
ด้น ช้า ม ถา ใช้ ธรรมะ เบ็น เหตุ ได้ ช ใ] ชนะ  จะ ได้ ช้บ ผล เบน ความ 
สบาย ใจ  จึง มี บญ หา' ว่า  ธรรมะ คือ อะไร 

พระ พุทธ องค์ ทรง ประทาน พระ โอวาท ไว ว่า 

พึง ชนะ คน โกรธ  ด้วย ความ ไม่ โกรธ 


พึง ชนะ คน ไม่ ดี  ด้วย ความ ดี 
พึง ชนะ คนฅ ระ หน  ด้วย ความ ให้ 


พึง ชนะ คน พูด พล่อย  ๆ ด้วย ความ ด้ฅย์ 

ดาม พุทธ โอ วา สที่ ยก มาน แสดง ว่า  ความ โกรธ  ความ ดี 
การ ให้  ความ สํฅย  ท! ง ๔ น เบน ธรรมะ 

ดาม ธรรมดา ชาว โลก ท ว ไป  ม่ก จะ หา วิธี การ เอา ชนะ 

ด้วย วิธี การ ค ด้าย  ๆ กน  คือ  เมื่อ คน อื่น โกรธ  ก็ จะ ด้อง โกรธ 
ด อบ ด้าง  เมื่อ คน ยืน ทำ ไม่ ดี  ก็ ทำ ไม่ ดีฅ อบ ด้าง  เมื่อ คน อื่น 


๖๕ 


เอา เปรย บ ควย การ ไม่ ให้  ก็ คอ งฅ อบ ควย การ ไม่ ให้ บาง  เมื่อ กน 

อํ่1 น โกหก  ก็' โกหก ฅอบ บาง  รึง เบน การส' รำ ง เห ฅุท้บ ถม  ใส่ 

ร้าย บาย สี  ก่อ ความ เคืล คร้ อนแก่ก้ น และ ก้น' ไม่, รู้ จก, จบ  เห มือ ใเ 

ก้บ คน ที่ สาด นา โคลน ใส่ ก้น  แทน ที่ จะ ไล่ รบ ความ สะอาด  กล* บ 
ไค* ร้บค วาม สกปรก มาก ขน 

แด่ ถา ใช่ หล* ก ธรรมะ  เช่น  เมื่อ รู้ ว่า คน อื่น โกรธ  แทน 
ที่ จะ โกรธ คอบ  ก็ หา วิธี ระ งบ ความ โกรธ  คือ ไม่ ล่า คอบ  ไม่ ประ- 
หาร คอบ  หา โอกาส พูคคื  ทำ ดี  และ คง ความ ป รา ถ นา ดี คอบ  การ 
ทำ เช่น นเบ็ น แนว ทาง ที่ จะ ทำ ใ ห* ค์นที่ โกรธ อยู่ แห้ว  ผ่อน คล ไย 
ความ โกรธ ลง ไค้  เปรียบ เหมือน คน ที่ ปรบ มือ ขาง เดียว  ย่อม ไม่ 
มี เสียง  ฉะ น น 

ล่ง น1 น การ ใช้ ธรรมะ รึง เบน วิธี การที่ ให้ เกด ความ สงบ 

สุข  ห้ณฑิ ค ท่าน เปรียบ ธรรมะ เหมือน ยา แก้' โรค  กิ เลศ เปรียบ 

เหมือน โรค  เมื่อ โรค เกิด ขน ทำ ให้ เกิด ความ เดือด ร้อน  จำ เบน 

จะ ล่อง ใช่ ยา ระ ง' บ โรค  เม่4 'อ โรค สงบ แล ว ย่อม ไค้ร้ บ ความ 

สงบ สบาย  ฉนใ ค เมื่อ กิ เลศ คือ ความ ชว เกิด ขน  ทำ ให้ เกิด 

ความ เดือด รอน  ก็ จะ ล่อง ใช่ ธรรมะ ระ งบ  ฉนนํ้ น รึง ไค้ คดี 

สอน ใจ ใน เรื่อง ของ ความ ชนะ ว่า 

ถา ใช ธรรมะ ชนะ แทน จะ สุด แสน สบาย ใจ 


ฅๆา ม! 3 ร 3 ยอ ย! {วค 


มี กำ กลอน ของ สุนทร ภู่ อยู่ บท หนึ่ง ว่า 

“อ* น ทุกข์ โคก โรค ภ' ยใน มนุ ษย 
ไม่ รู้สุค สื่น ลง พี ตรง ไหน 
เหมือน กง เกวียน กำ ๓ วียน  เวียน ระ ไว 
จง ห โก ใจ เสีย เลิค เจ่า เยา ว มาลย์  ” 

กำ กลอน อ' น ไพเราะ ของ สุนทร ภู่ บทนึ่  แส คง กง ความ' จ' ริงข อร 

ซีวีฅ  ฅรง ฅาม หล' ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ตราบ ไค ยง มี ชีวี ต วน 

เวียน อยู่ ใน โลก ยง ไม่ อาจ จะ หนี พ้น ไป จาก โลก นึ่  คราบ นึ่น ชีวี ตจะ 

พ้อง พบ ก* บก วาม ทุกข์ โศก โรค ภ' ย แพ้ จะ ไพ้ร 'บก วาม สุข ความ คีใจ อยู่ 
พ้าง  ก็ เบน เพียง การส ลบ่พ้ นหรื อ การ หมุน เวียน ระหว่าง ความ ทุกข์ กบ 
กวา มสุช เท่า นึ่น 

ก็ เมื่อ ความ จริง ของ ชีวีฅ เบน เช่น นึ่  เรา จะ ปฎิบ ตอ ย่าง ไร ต่อ โลก 
ฅ่อชี วีฅ  เรึ๋อ งนึ่พ ระ พุทธ องค์ ทรง สอน ไว้, ใน เรือง อริ ยพ้ จ' จ์  ๔ ว่า 

ประการ แรก ให้ รู้ ความ จริง ของ โลก ไว้ ก่อน  ประการ พีส อง เมื่อ รู้ 

ความ จริง แพ้ ว สี  งใค พี แก้ไข ไม' ไ พ้อ ย่า ผืน แก้  แค่ พ้าสี งใค พี พอ จะ 

แก้ไข ได้ ให้ แก้ไข  อย่า ยอม ดนใ ห® กอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ของ ความ เสื่อม 

ความ ทุกข์ พี ไม่ จำ เบน 

พี ว่า ให้ รู้ ความ จริง ของ ชีวี ฅนํ้น  หมาย ความ ว่า  ชีวี ค ทุก ชีวีฅ 
จะ เบน ชีวีฅ พระ ราชา  มหา กษฅ ริย์  หรอ ชีวี ค ไพร่ พา ราษฎร ก็ คาม 


๖๗ 

จะ เบน ชีวิต เศรษฐี ผู้มื่ท ร* พย็  หรือ ชีพ่ต ทุก? าะเ ชีญ ใจ ก็ ตาม  จะ เบ๊น ชีวิต 
ชาว เมือง หรือ ชาว ชนบท ก็ ตาม  ไม่ มี ชีวิต ใคท็่ จะ ไม่ พบ กบ ทุกข์ โศก 

โรค ภ ไ]  ตรา บใล เมือ ยิง มี ชี ว?! อยู่  ฅรา บน ไ เจ ะ ค1’ อง พบ กบ ความ 

จริง ของ ชีวิต ม้ง์ กล่าว มาน 

ถึง แม้ ควาน จริง ของ  ชีวิต จะ หนี  ทุกข์ โศก  โรค ภ ไ] ไป  ไม่ พ่น  ม้งฑ 
กล่าว มา น้ก็ ตาม  หล* ก ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มิ ไค, สอน 

ให้ มือ อ่อน  เม้า อ่อน  ยอน ตน ต กอ ยู่ ใต้ อำนาจ รอง ทุกข์  โศก โรค ภ ไ] 

ตรง ก* น ข้าม  กลบ ให่ พยายาม หลบ หลีก ไป ให้ พ่น จาก ลิง เหล่า นํ้น  เช่น 
สอน ว่า บุคคล พง ถอน ตน ให้ พ่น จาก หล่ม  เหมือน ชำ งฅก หล่ม พยายาม 
ถอน ตน, ใหํพ่ น- จาก หล่ม ฉะ น* น และ สอน ว่า  บุคคล จะ พ่น จาก ทุกข์ ไค้ 
เพราะ ความ เพียร เบน ต* น 

ใน พ่อ ทว่า  [ลิง ใค พอ แก้ไข ไค้ ให้ แก้ไข นน  หมาย ความ ว่า ให้ 

พยายาม ม้า เท่า ที ทำ ไค้  ความ จริง ของ ทุก ลิง ทุกอย่าง ใน โลก นเบื นอ ยู่ 
ม้วย การ แก้ไข  เช่น  บาน เรือน ท เรา อยู่ อา ศย  เมือ อยู่ นาน ไป ก็ จะ มิ 
การ ชำ รุคเ ลิย หาย  มิ กระ เบ อง แตก  หนา ต่าง หลุด  เบืน ต้น  เจา ของ 
ก็ จะ ต้อง บูรณะ ซ่อม แช ม รถ ยนต์ ท เรา ใช้ เมื่อ ใช้ นาน ไป  ก็ จะ มืกๅ ร- 
ส ก หรอ  เช่น ยาง แตก  เครื่อง เลีย  เบน ต้น  เพ่า ของ จะ ตอง เปลี่ยน ยาง 
แก้ เครื่อง ให้ ตี  จง จะ ใช้ ไค้  เสัอ ผ้าฑึ๋ เรา ใช้  เมื่อ ใ ซ นาน ไป ก็ จะ เก่า 

และ ฃาค  เรา ก็ จะ ต้อง ซ่ก  ตอง เย็บ  ต้อง ปะ  แมต้ ว ของ เรา เอง ก็ 

เหมือน ก* น เมื่อ อยู่ นาน ไป  ร่าง กาย ก็เป ลียน แปลง  ต้อง เจ็บ  ต้อง แก่ 
เมื่อ ถึง คราว เจ็บ ก็ ต้อง หา หมอ หา ยา  ทำ การ เยียว ยา รก ษา  เมื่อ ถึง คราว 


แก่  ก็ให่ ย าใ ห อาหาร บำรุง  จะ ไป ไหน มา ไหน ก็ ให้ การ ระ วง รก ษา มาก 
ขืน  อาการ เหล่า นีชื่อ ว่า ให้ การ แก้ไข เท่า ที จะ ทำ ไค้  ไม่ ปล่อย ไป ฅาม 
บุญ อาม กรรม  พร’ อ มก'' บ การ แก้ไข บำรุง •ห้า ษานํ้ น ก่จะ อ้อ ง ศึกษา ให้ 
รู้, ความ จริง ของ ล่ง เหล่ านํ้น ว่า  แมไ รา จะ ให้ การ แก้ไข บำรุง รก ษา 

อย่าง ไร ก็ฅา ม สง นํ้น  ๆ จะ อ้อ งถง ที สด คอ ถงส ภาพ ที จะ แก้ไข 

หรือ เยียว ยา ร* กษา ไม่ ไค้  จะ อ้อ ง ปล่อย ให้ บ่น ไป ฅาม สภาพ ธรรม คา 

น เรียก ว่า พยายาม แก้ไข ใน สง ที ทำ ไค้  ไม่ ผน ทำ ใน ล่ง ที ทำ ไม่ ไค้ 

มีบ่ญ หา ใหญ่ อีกอ ย่าง หนํง  คือ บํญ หา แก้ ความ ทุกขํ ทาง ใจ 

ทุกข์ เพราะ ไม่ •สม ใจ ใน ล่ง ที เรา ปรารถนา  ทุกข์ เพราะ พล' ค พราด จาก สิง 
ที เรา ร่ก่  เมื่อ ความ ทุกข์ ใจ! เหล่า น เกิด ขืน  ทุก คน ไม่ ปรารถนา  อ้าง 
พยายาม จะ ให้ ความ ทุกข์ หมด ไป  วิธี แก* ทุกข์ ของ ชาว ไลก  อ้บ วิธี แก้ 
ทุกข์ ที พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ไว้  เมน วิธี การ ดร งก* น ห้าม  เปรียบ ไค้ ก' บํ 
การ เดิน สวน ทาง ก* นที เคียว  พึง เห็น พิธีการ หนี ทุก ข รอง พระ พุทธองค์ 
อ้ง แอ้ อ้น มา ที เคียว 

เมื่อ เจ้า ชาย สิ ท ห้อ ถะ รู้' ว่า  ชวิฅ นํ้เบ่ นความ ทุกข์  พระองค์ ก็ เริม 
หน หล ไ) ไห้  ปราสาท ราช ห้ง  ยอม เสีย สละ อำนาจ วาสนา  คลอ คถง อ้ค 
ใจ จาก พระ โอรส และ พระ ชายา  บ่าย พระ พัก ฅร์ เสด็จ เข่า ไป อาอ้ ย่อ ย่ใน 
บ่า  ทรง สลด ทุกๆ  อย่าง ที จะ ก่อ ให้ ๓ คอ้ง วล  ผสที สุด  แม้ แอ้ ชวิค  พระ 
องค์ ก็ ทรง เสีย สละ  น คือ วิธี หนี ทุกข์ ของ พระ พุทธองค์  ทีนีล อง ก พับ 
มาพึ จาร ณาคู วิธี หนี ทุกข์ ของ ซาว โลก ทูบ, วิง  ใน สม่ ย บ่ จจุ พัน น 


ความ 


เจริญ ของ โลก ใน ด้าน ต่าง  ๆ มมาก ขน  สม ไ] ก่อน จะ ไป ไหน มา ไหน 
ตอง เคิน  อย่าง ดืก็ ขน เกวียน  ซน ม้า  มา สม ยนึ่ ถนน ราด ด้วย ยาง  เท 
ควย คอน กร ต มี รถ ชนิด ต่าง  ๆ ให้ ใช้  ทาง อา กาก ก็มีเ ครอง บิน แบบ 
ใหม่  ๆ ขนาด มี ไอ พ่น  ลม ไ] ก่อน ใช่ เกลา เดิน ทาง เบน เดือน  ๆ สม ย 
นึ่ใช เวลา ไม่ ถึง ชว โมง  สม้ย ก่อน อยาก คุ อะไร ค้อ ง ไป คู ถึง ท ด้วย ฅาฅ น 
เอง  สม ไ] นมี ภาพ ยนตร์ ให้ ชม  อยาก จะ คุ ซอก ไหน มุม1 ไหน ของ โลก 

ก็ สามารถ จะ หา คู ไค้  แม้ แต่ ใ ค้น าใฅ้ บาดาล ก็ ยไมื ให้ คู  ยง ไป กว่า นน 

ด้ง ให้ ความ สะดวก ถึง ขนาด ว่า  ไม่ ค้อ ง เสย เวลา ไป คู ถึง โรง ภาพ ยน ดร 
นง อยู่ กบ บ ไน ก็มื โท รท ไวน์ ให้ ชม  ที่น์า มาก ล่า วนึ่เ บน เพียง หนึ่ง ใน พ* น 

ของ ความ เจริญ ซอง โลก  ความ เจริญ ต่าง  ๆ ของ โลก  ด้ง ที่ ยก มานึ่ เกิด 
ช้น จาก ความ คิด ของ คน  เพื่อ ให้ ความ สะดวก สบาย แก่ มวล มนุษย์  แต่ 
เบน เรื่อง ท แปลก แต่ จริง  ชง คิด, ด้ฅกุ สนอง ความ อยาก  ความ ค้อ ง การ 
เพียง ใด  ยิง เพ ม ภาระ ผูก พ่น  ยึงมื บญห าที่จ ะด้ อง แก้ไข เพีม ขน เท่า น น 
ที่เบึ น เช่น นึ่ก็ เพราะ ด้ฅกุ ไม สามารถ แก้ไข บญ หา ความ ทุกข์  ทาง  ใจ  ไค้ 
วฅถุ เหมือน เชอ เพลิง  ความ อยาก เหมือน ไฟ  ว้ คกุมื มาก เพียง, ใด 

ไฟ ก็ โหม ไหม้ เพียง น5 น 

ด้ง นไเ การ แก้ บญ หาก วาม ทุกข์ ทาง ใจ  จง ค้อ ง แก้ ด้วย การ แก้ 

ใจ ใหพ ราก จา กวด กุ  ด้อใ ห ให้ นความ สุข ทาง ใจ  สำ ค้ ญ กว่า กวา ม สุข 
ใน ด้าน ว' ต์กุ  ด้ง คำ กลอน ซอง สุนทร ภู่ บท สุด ด้าย ว่า  “ จงห้ ก ใจ เสย 

เถึด เด้า เยา ว มาลํ ย ” ได้แก่ ให้ด้ กวา ม จริง ของ ชืวีด ด้ง กล่าว แล่ ว. 


ฬรฮ (ม' เย ยธเ คน ต 

มนุษย์ เมีอ เกิด มา แล*, ว ย่อม มี ความ สม พ้น ธ กน อยู่  โค ย ธรรม  ชาติ 
คือ  โดย ฐานะ เบน มาร คา บิ คา  กบ บุคร ธิดา  พก*, บ น้อง  ภรรยา กบ 
สามี  อา จาร ยก' บ ศิษย์  มิ ฅรน้ บม็ฅ ร เบน พ้น  ความ สม พน& ใน ระ 

หว่า งก* น และ พ้น โค ย ธรรม ชาติ หรือ โดย ธรรม คา นิยม น หา เพียง พอ แก่ 
ความ เบิน มนุษย์ ไม่  เพราะ ปรากฏ ว่า มาร คา บิดา ค้ด่ฃ าค ก*, บ บุ ครธิ คา 
หรื อบ ครธิ คา ทอด ทํ้ง มารดา บิ คา ผู้ น้งเ ศิคเ กล าฃ อง คน เอง  พี่พ้บ น้อง 

พ้ล ญาติ ขาด มิค ร พ้น  ภรรยา ก', บ สามี หย่า ร้าง ก*, น อา จาร ยก' บ ศิษย์ ขา ค 
ความ เคารพ น้บ คือ พ้น  มิค รฅ่อ มิค รก ลิ' ชก ลาย เบน ศ* ครู ของ พ้น และ ก* น 
กํมี อยู่ เบน พ้น มาก  โค ย เห ตุน  ความ ส' ม พ้นธ์ ใน ระหว่าง ก่น และ พ้น 

ฑมี อยู่ โดย ธรรมชาติ จะ เบน ไป ควย ดี  จำ พ้อง มี คุณธรรม กำ พ้บ่ส น* บ 

สน น อีก ชน หนึ่ง  ก็ คุณธรรม ที กล่าว นึ่มี อยู่ หลาย ประการ  แล่ ะเ บิน 
ไป คาม ความ เหมาะ สม  คาม ฐานะ ของ คน ง่า จะ นำ ไป ปฏิบํ ค ใน ทนึ่ จะ 
นำ มา แส คง เฉพาะ  ความ กฅํญ ผูก ค เวที  พ้น เบน ความ ส ไง พ* นธ์ 

ระหว่าง มารดา บิดา พ้บบุ ฅรธิ คา เท่า น้น 

มนุษย์ ใน โลก นี  ไม่ ว่า ชาติ ใด ภาษา ไหน และ จะน้ บ คือ คาส แๅ 
หรือ ไม่ ก็ คาม  ม ความ เห นรบิ รอง ร่วม พ้น ว่า  มาร คา บิดา เบิ นผ้นึ่ มี พระ 
คุณ แก่ บุฅร ธิดา ยิง กว่า บุคคล เหล่ าอืน  ใน เรื่อง นึ่จะ ท รำ บ เหตุผล ไค้ 

จาก หล*, ก คำ สอน ใน ทาง ศาสนา  เช่น  ศาสนา มะ หะ ห พ้คส อนเ บิน สุภา 
บิฅเ คือ น ใจ ไว’ ว่า  “ เท้า นึ่ง  ๒ ของ มารดา บิ คา เบิน บันได แห่ง สวร รติ” 
ค* ง์นึ่  คาม ความ รู  สึก ของ คน บัว ไป คือ ว่า  “ ผา เท้า  ” V บินฃ อง คา 


แค่ ก' วาม หมาย ของ สุภฺๅ ษิฅบ ทน กล้ บ ยกย่อง ว่า  เบน ซน ไก แห่ง สวรรค์ 
หิง์น  มี จำ กด ความ เฉพาะ เท้า ซอง มาร คา บิ ลา เท่า น5 น,  เพื่อ จะ เดือน ใจ 
บุ? ไร ธิดา ว่า  มาร คา บิดา เบน ดูที่มี พ' ระ คุณ ยี งสํๅ หรบ กน  •กิริยา ที แส คง 
คารวะ มี การ เกา รพ กราบ ไหว้  เบน ดิน เน น เบน! บัน ไค แห่ง สวรรค์ คือ 
ทาง แห่ง ความ สุข  ดิง่น้  แม้ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา กิ?] ก?] อง มารดา 
บิดา ไว้ ใน ฐานะ คาง  ๆ คือ มาร คา บิ คา เบน พรหม  เบิแ บูรพา จาร ย 

เบน มิค ร และ เบน พระ อร หิน ค์  ของ' บุฅร ธิดา เบน หิน  ทว่า มาร คา 

บิดา เบน พรหม ของ บุฅร น5 น เพราะ ท่าน มี คุณธรรม เหมือน พรหม  คือ 
มี เม ฅฅา  ปรารถนา กวา มสุฃ ความ เจริญ แก่ บุฅร ธิดา  มี กรุณา  ปรารถนา 
จะ ให้ บุก รธิค 'บ หิน จาก กวา ม ทุกข์ เกือ ค' ท้อ น ความ ทุกข์ เดือด ท้อ นของ 
บุตร ธิดา ถ๊เ บน เหมือน  กวา ม ทุกข์ เดือด ท้อ นของ มารดา บิ คาน' น เอง  มี 
มุทิ คา  คือ พลอย ยินดี เมื่อ บุ? ารธิ คา ได้ ก มี ลาภ ยศ สรรเสริญ  เบิน กิน 
ความ พลอย ยินดี ของ ท่าน เกิด จาก ควง ใจ ที่ บ" สุฑธื้  ไน่มี มายา เข้า แอบ 
แฝง  มี อุเบกขา  คือ ความ วาง เฉย  ใน เมือ ไค้ ใช้ คุณธรรม คือ เม ฅฅๅ 

กรุณา ช่วย เหลือ บุ ฅรธิ คา ฅาม หน้าที่ แล้ว  และ ไม่ พลอย ซา เติม เมือ 

บุฅร ธิดา พลํ้ง พลาด  ประกอบ ท่งํ้ วาง ฅนเ บิน กุลา การ  คือ ให้ ความ 

ยุติธรรม ใน' ระหว่าง บุฅร ธิดา  ทิว, าเ บิน บูรพาจารย์ ของ บุฅร ธิดา น1 น 

คือ ท่าน เบิน อาจารย์ ที่ คอย เลย งกูพ รา สอน ให้' วิชา ความ รู้  และ เบน 

แบบอ ย่าง ใน ค้าน จรรยา ความ ประพฤติ แก่ บุก รธิ คา  ก่อน  กว่า  อา  จาร?] 
ใด  ๆ ใน โลก  8า จาร ย์อื่น  ๆ ที่ พรํ่า สอน ให้ วิชา ความ ท้น น คาม 
ธรรมดา เซา จะ ท้อง คิด ค่า บิวย การ'  แค่ มารดา บิดา น V ท่าน หา ได้ คิด ไม่ 


ที ว่า มารดา บิดา เบน มืฅร ซอง บุฅร ธิดา นน  กำ' ว1 า มืฅร หมา & ถง ผู้' ที เรา 
ไว้ เนอ เชอ' ใ จ ไค้  คน เรา เกด มา, จะ ค อง ม กิจการ งาน คาม หนา ที  การ 

งาน บิ จะ ดา เนิน ไป ไค้ ควย ดี  จำ ด อง มืมืฅ รทีดี  มืฅ รท เรา สนิท สน น ไค้ ไจ 


ไค้  ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา ยกย่อง มาร คา บิดา ว่า เบน กล ยา ณมืต ร 

^ 1 ๆ . ^ ^ ะ 
ของ บุตร ธิดา  ทว่า มารดา บิดา เบิน เหมือน พระ อร หน ต์ซ อง บุตร ธิ ตาน น 

ตาม หล ไก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ วทีพ ระ อรหันต์ คือ  ผู้ ไกล จาก กิเลส 

เครือ ง เศร้า หมอง  เบิน ผ้บรื สุทธ สะอาด  จึง เบน ผู้ ควร แก่ เครือ ง สก การ ะ 


เกา รพ เบิน เนอ นา บุญ ของ ชาว โลก  เบิน ทาง แห่ง สวรรค์ สำ หรบ ผู้ สก 

กา ระ บูชา  และ โดย ต รงค์ นฃ1 าม  ผู้ท็่ ฆ่า พระ อรหั นฅ์ม โทษ เท่า ค์บ การ 
ทำ รๆย พระ พุทธ เจา  คือ ค์ดว่ าเบิ นอน น ฅรืย กรรม  เบน กรรม ที ห นิ ก ที 


สุด ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  บุตร ธิดา บิ, ฆ่า มารดา บิดา กิจ, ค ว่า, ทำ อนํน ฅรืย 


น 


2^  **  X / 


กรรม  ควย เห? าน มาร กาบ ค พง ม กุ&แทา กบ พระ อร VI น ค ผูทร  จก คุณ 
ของ มารดา บิ คา แล้ว  ม ความ กล้ ญญฺ เกค เวท  รู่’ จ' โเล้ ก กา ระ เคารพ  ชื่อ ว่า 
ล้' ก กา ระ เกา รพ พระ อร ห้นค์  เบน ทาง แห่ง ความ สฃค วาม เจ บิญ โดย แท้ 
รวม ความ ว่า  มารค าบิค าเบิ นผู้มี คุณ แก่ บุฅร บิดา ค*' วย เห คุ  ๒ 

ประการ  คือ  ค*’ วย การ ให้ กำเนิด ประการ  ๑ ควย การทำ อุปการะ 

ประการ  ๑ มารดา บิดา ท็่ทำ หน*’ าก็่ เพียง ให้ กำเนิด  แค่ ไม่ มี โอกาส ไค้ 
เลย งด อุปการะ  เพราะ เห คุใค  ๆ ก็ คา' ฆ ชื่อ ว่า ทำ หน้า พี ของ มาร คา 


บิดา เพียง ครึ่ง เคียว  ผู้ ทิไม่ ไค้ ให้ กำเนิด  แค่ ไค ไลํ้ย งคูอุ ปการ ะค่ง แค่ 

เล็ก จน โฅ  ไค้ ชื่อ ว่า เบน มาร คา บิดา เลย ง ไค้ ทำ หน’ าท มารดา บิดา 

เพียง ครึ่ง หนึ่ง เหมือน กํนิ  ผู้นึ่ ไค้ ให้ ท* ง กำเนิด และ เลย งคูอุ ปการ ะ ไค้ 


ต} ๖" 


ซอ ว่า ทำ หน้าที่ ของ มาร คา บิดา อย่าง สมบูรณ์  จะ อย่าง ไร ก็' ก าม  ผู้ ที่ ทำ 
หน้า ทีทง็  ๒ หรือ อย่าง ใด อย่าง หนื่ง น นบ ว่า เบน ผู้, มี คุณ แก่ บุฅร ธิดา 
อย่า งม หน ทํ  เบน หน ท่ที่ร อง บุฅร ธิดา จะ น้อง แส คง ความ ก น้ญฌู กฅ เวที 
คอบ สนอง โกย ส่วน เดียว 


คำ ว่า  “ ก ต'’ ญฌก ต เวท  ” แยก ไค้ เบน  ๒ คำ คํอ  กต ญฌู 
รู้, อุปการะ ที ท่าน ทำ แล1, ว ๑ กตเวที  ประกาศ อุปการะ ที ท่าน ทำ แล ว 
ใน้ป ราก ฏ ๑ รวม กวา ม ว่า  รู้, อุปการะ ที ท่าน ทำ แล ว และ ทำ การ ฅอบ 
สนอง  ซอ ว่า  “กด' ญ ญฺกค เวที”  รู้ แล* วใม่ ตอบ สนอง หา ได้ ชึ่อ ว่า 
ทำ หน้าที่ แล ว โดย สมบูรณ์ ไม่  การ แสดง ความ กน้ญ ญูกต เวที คาม หล้ ก 
บาลี ที ท่าน แสดง ไว้ ใน สิง คา ลกสูตร มี  ๕ ประการ คํอ 
๑.  ท่าน เลย ง มา แล ว เล็้ ยง ท่าน ตอบ 
๒.  ช่วย ทำ กิจ ของ ท่าน 
๓.  ดำรง วง ศ' สกุล ของ ท่าน 
๔.  ปฏิบ ตตน ให สมควร รบ ท รพ ย มรดก 
๕.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล ว ทำ ความ ดี อุทิศ ให้ 

* น 

ดาม พระ บา ลน  การ ทา การ คอบ แทน อุปการะ คุณ ของ มารดา 

บิดา ทำ ได้  ๒ ประการ  คือ  เมื่อ ท่าน น้งมี ชีวิต อยู่ คราว  ๑ เมื่อ ท่าน 
ล่วง ลบ ไป แล* ว คราว  ๏ และ เมื่อ กล่าว ด้วย ล* กษณ ะ กา รด อบ แทน อ ปการ ะ 
คณซ อง ท่าน  กมี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ฅอบ แทน ด้วย อามิส อย่าง  ® การ 
ด อบ แทน ด้วย อ'1 มิศน้ น คือ วตถุ สิง ของอย่าง ใด อย่าง ห นง  เช่น  น้าว 
น้า  อาหาร  น้า นุ่ง  น้า ห่ม  ตลอด จน ถึง ท รพย่ สน เงิน ทอง  ใน 

เรื่อง น้ป ระ เพณี โบราณ พน เมือง  ( ภาค เท นอ  ) ได้ ทำ เบิ นน้ว อย่าง 


อยู่ แล ว จะ เห็น ได้ เมื่อ ถึง สม่ย์ เทศกาล เช่น  เขา พรรษา  ออ โ} พรรษา 
ครุ ษ สง กราน คับ ใหม่ เบน ด้น  มี การ ไป คำ หิว  คือ ไป แส คง คารวะ ขอ 
ศลฃ อ พร จาก มาร คามี คา และ ผู้ที เคารพ น* บถือ  ด้วย วฅถุ ถึง ของ ค่าง  ๆ 
มีน าอบ นา หอม และ เครื่อง นุ่ง ห่ม  เบน ด้น  นํน คือ การ แส คง คารวะ และ 
ความ กฅ' ญ ะ บูกฅ เวที ฅ่อผู้ มี อุปการะ คุณ ควย อา มีส  การ ฅอบ แทน ควย 
การ ประพฤติ ฅาม โอวาท คำ ล่ง สอน นํ้น  ฅาม ธรรม คา มาร คามี คา ย่อม 
มี เม ฅฅา  กรุณา  ความ ปรารถนา คีฅ่ อบ ฅรธิ คา ค้ งที กล่าว แล ว ท่าน 
จึง คอย ด้ณฅื อ นพ รื่า สอน ให้ ละช่ ว ประพฤติ คี  เพื่อ ให้ บุ ฅรธิ คาคั งฅน ได้ 
เบน หล* ก ฐาน  ด้วย ทร่พ ย์สม บด  ค โวย วิชา ความ รู้’ และ ความ ประพฤติ ฅี 
งาม  บุ ฅรธิ คา ทีประ พฤติ คาม คำ สง สอน ของ มาร คา บิดา  ไค้ ชื่อ ว่า แส คง 
ความ กด้ญ ญ กด เวที ฅ่อ มาร คา บิดา อย่าง สูง  เบิน การ บูชา มาร คา บิ คา ถึง 
กว่า การ บูชา ควย ว* ฅถุ ถึง ของ  และ เบน การทำ  ดาม ว* ฅถุป ระ สงค์ ชอง 
มาร คา บิดา โค ยท่ว ไป ด้วย  ด้ง ที ท่านกล่าว เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  ไม่ มี 

บุฅร  ๑ มี แล*' ร คาย  ๑ มี แต่ ว ไม่ ค่ง อยู่ ใน โอวาท คำ ล่ง สอน  ๑ ' 

มาร คา บิดา ท' ว้ไป ควร ปรารถนา ความ ไม' มีบุฅ ร แสะ มี แต่ ว่ฅา ย เพราะ 
มีบุฅ ร แต่’ ว ไม่ ฅง อยู่ ใน โอวาท คำ ล่ง สอน  นำ ความ ระทม ทุกข์ มา ให้ ไม่ 
รู้’ จก จบ  และ บาง แห่ง ท่าน ถึง กบ กล่าว ว่า  “ บุคร ทีใม่ เชื่อ พื่ง  ไม้ เท้า 
ของ คน แก1 ยง มี ประโยชน์ กว่า  ” คังน์ 

ใน เรื่อง การ ประพฤติ คาม โอวาท คำ  ล่ง  สอน  ของ  มาร คา  บิ คาน์ 
ขอ ยก เรื่อง ฑฆา วุกุ มาร เบน คัว อย่าง  มี เรื่อง ย่อ  ๆ ว่า  ที1 มา ว กุมาร 

เบน โอรส ของ พระ เด้า ขีฆติ เด้า เมือง โกศล  ถก พระ เด้า พรหม V โค เด้า เมือง 
พารา ณถึฮิ ง เอา ราช สม บคแ คัว รบ ล่ง ให้ ประหาร ชื่วิฅ  พระ เด้า ฑีพื่ติ  เสีอ 


ก่อน, ท๊พ ระ เจา, ทีฆื? ใจ ะ ถูก ประหาร ชีวิต, น น พระองค์ ไค’" ประทาน โอวาท 
เบื นคร งสุก ทาย ว่า  “ ทีฆา ว พ่อ อย่า เห็น สน อีกว่า ยาว  เวร ย่อม ไม' 
ระ งบ ควย การ ผูก เวร  แต่ เวร ย่อม ระ งบ ดํว์ย การ ไม, ผูก เวร”  เมือ จบ 
โอวาท พระ เจ้า ทีฆติ  ก็ ถูก ประหาร ชี วิด  ฅาม พระ ราช อาญา  ชอง พระ เจ้า 
พรหม ทด  ผ่าย ทีฆา กุ กุมาร ก็ ผูก อา ฆาด ใน พระ เจ้า พรหม ท" ด หา โอ- 

กาส แก้ แค* น แทน พระ ราช บิดา อ ลอด มา  จน กระทิง ครํ้ง หนึ่ง ไค้ โอกาส 
คือ พระ เจ้า พรหม ท" ด เสด็จ ไป ล่า เนอ  ทรง เห นึ่ดเ หนอ ยม พระ ราช ประ- 
สงค์ จะ ทรง พ่ก์ ผ่อน  แด่ ไม่ ม พระ เขนย  จึง ไค้ ทรง วาง พระ เศียร บน ฅไา 
ทีฆา กุ กุมาร  เบิน โอกาส เหมาะ ของ ที ฆาวุ กุมาร ที่ จะ ไค้ ทำ การ แก้ แค* น 
แทน พระ ราช บิ คา  จึง คืงพ ระ แสงออก จาก ผก  พระ แสง ย" ง ไม่ ท" น พ้น 
ผก  ก็ ระลึก ถึง โอวาท ของ พระ ราช บิ คา ไค้  ประหนึ่ง พระองค์ เสด็จ มา 
พ รา สอนอยู่ เฉพาะ หน้า  จึง ด" นพ ระ แสง ไว้ ใน ผ่กฅ าม เดิม  ไม่ สามารถ 
ทำ อ" แค รา ย แก่ พระ เจ้า พรหม ทด แม้ แด่' น้อย  พระ เจ้า พรหม ทด ทรง ผวา 
ดื่น พระ บรรทม จึง ดร" ส ถาม ทีฆา ว กุมาร  เมื่อ ทรง ทราบ ความ ฅลอ ค 

แล ว จึง พาก" น เสด็จ กลบ พระ นคร ประชุม หมู่ อำ มาด ย์รา ชบรื ษ" ท แล ว 
ประกาศ ยกย่อง กวา มดี ชอง ที ฆากุ กุมาร  ก" บท5 ง ไค้ พระ ราช ทาน โกศล 
ร" ฐ อ" นเ บิน สม บด ของ พระ เจ" าทีฆี ติ คืน ให้ แก่ กุมาร  แถม พระ ราช ทาน 
พระ ราช ธิดา ให้เ บิน กู่ ครอง อีก พ้วย  นคือ อา นิ สง ส แห่ง การ กระทำ ดาม 
โอวาท ของ มารดา บิดา  บุฅร ที่ สามารถ ฅว้ 3 ฅนไ ล้เ บิน หล" ก ฐาน ที่ ง โดย 

ชา นะ และ วิช ไค วาม ร มี เกียรติยศ ชื่อ เสียง ย็งก ว่า มาร คา บิดา  ชื่อ ว่า 

๙ 9 บ่ 

อด ชาด บุ ดร  คือ บุ ดร ผ้ยง กว่า มารดา บิดา  บุฅร ที่ ประพฤติ ดาม เที่ยง 
อย่าง ของ มาร คา บิดา  มีวิท ย ฐานะ เสมอ ควย มารดา บิดา  หรือ สามารถ 


คำ รง วงศ์ สกุล ของ มาร คา บิ คา ไว้ ไค้  ชึ๋อ ว่า อนุชา คบุค ร คอ บุฅร ที เสมอ 
ควย มาร คา {เคา  บุฅร ที ไม่ สามารถ คำ รง วงศ์ สกุล ของ มาร คา บิ คา ไว้ ไค้ 
ท โง ความ ประ พฤติ ก็ชว ซ่า เสย หาย  ชึ๋อว่ าอว ชาฅ บุตร  คือ ที คา กว่า 

มาร คา บิ คา  การ ทีบุฅ รธิ คา จะ สามารถ คำ รง ฅนเ บิน อศิช าฅ บุตร หรือ 
อนุชา ฅบุฅ ร ไค้  ก็ เพราะ การ ประพฤติ ตาม โอวาท ของ มาร คา บิดา คํง 

กล่าว แล ว 

ความ กคํญ ญ กตเวที  เบิน คุ ถ! ธรรม ที สำ ค* ญ และ' จำเ บิน แก่ มนุษย์ 
ท* ว ไป  แม้ แค่ พ ระ อร ห'' น่ต์ผู้ สำเร็จ กิจ ใน การ ละ และ การ บำเพ็ญ เพือ 

ความ ดีเบิ อง สงแ ลิว  ก็ ถือ เบิน กิจ ที สำ ค* ญ และ ไค้ บำเพ็ญ เบิน ต วอ ย่าง 
มา แล้ว  พ็งเ หน เช่น พระ สา รีบุฅ ร ก่อนที ท่าน จะ ไค้ เช่า มา บวช ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  ไค้ พ็งห ล' ก คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จาก พระ อ' สสชิ 
เบิน องศ์ แรก  จึง ไค้ เกา รพ น ใ-] ถือ พระ อ* ส่สชิ เบิน อาจารย์  แม้ เมื่อ ท่าน 
ไค้ บวช และ ไค้ สำเร็จ เบิน พระ อร หน ศ์  ก็ใม่ ไค้ เปลี่ยน แปลง ความ เคารพ 
ใน พระ ยํสส ชิ  บำเพ็ญ คนเ บิน ศิษย์ ที คีต ลอด มา  คือ ก่อนที ท่าน จะ 

นอน  ถ ไ ท่าน ทราบ ว่า พระ อสส ชิ อยู่ ทีศใ ค ท่าน จะ ค่อง นอน ห' น ศีรษะ 
ไป ทาง ทิศ น5 น เพื่อ แส คง ความ เคารพ ใน อาจารย์  คิว ย เหตุผล คํงที 
แส คง มา  จึง ประมวล ความ ไค้ ว่า  กวา มก ฅัญญ กตเวที นมี อยู่ ใน บุคคล 
ใด  คน นนเ บิน คนคี  มี คุณธรรม ที น่า เกา รพ  เบิ นผู้ที ควร ไค้ รบ การ 
ยกย่อง สรรเสริญ จา กบ ณฑิค ชน ทิว ไป 

สม ตาม ธรรม ภาษิต ว่า  นิมิต ต*  สาธุ รูป านํ  ก ตญฌ กตเวทิตา 
แปล ความ ว่า  ความ ก ตญฌู กตเวที  เบ็น เครือ ง หมาย ของ คน ดี 


ทํๆต ไม่ ไตัต 


แม* หล* โ) คำ สอน' ทาง พระ พุทธ ศาสนา' จะ ยืน ย้น' ว่า  ทำ ด 


ช บชํอ นอ ยู่ หลาย ประการ  จะ ขอ เสนอ ความ คิด เห็น สู่ ท่าน ผู้ อ่าน 
ผู้ พง  เท่า ทื่นิก ได้ 

ก่อ น อื่น' ขอ แยก ความ ดี ออก เบน  ๒ ประการ  คือ 
๑.  ความ ดีที่มี อยู่ แล้ว' โค ย ธรรม ชาคิ  ซึง เรียก ว่า 

สภา ว ธรรม 


๒.  ความ คีที่มี ได ไ อวย การทำ, ให้ เกิด' ให้ มี 


คุณธรรม 


ความ ดีที่มี อยู่ แล๎ว่ โดย ธรรม ชา คินน  เช่น  คินเ บืนที่ อยู่ 
อา ศ ไ] ของ พืช และ สไฑ์ ต่างๆ  ต่น, ไม้ บาง ชนิด มี ความ งาม  ความ 
หอม  เช่น  ค* น กุหลาบ  คน ไ ม* บาง ชนิด' ใชไ เบน ยา  เช่น  คน 
มะกา  ฅํนไ ม* บาง ชนิด มี ความ คง ทน แข็ง แรง  เช่น  ไม สก  เบ็1 น 
คน  ส ไ'!' ว่ คาง  ๆ ม ความ รก ลูก  รู้ จก เลย ง ลูก  รู้' จก ให อาหาร  ทำ 
การบ อง กน/1 ไ] ต่าง  ๆ ลูก ก็ รู้' จก แม่  รู้ ว่า ต่วไ หน เบน แม่  แสดง 


๙๘ 

อาการ สนิท สนม  ความ คี  ความ งาม ของ ด้น ไม ใ เละ อาการ ที 

แส คง ออก ทีดีง ามฃ อง ห้ฅว์  ดาม ที ยก มา พอ เบน ด้วอ ย่าง น เบน 
ความ ดี งาม ทีมี อ? นู่เห้ ว โดย ธรรม ชาติ  ไม่ มี ผู้ ใ ค' ไ!! ป' รบ ปรุง ฅท 

แฅ่ ง หรือ แ นะ นำ ส่ง สอน ให้ ทา  เบน สีงที มี เอง  เบน เอง  ความ 
ดี งาม ทีมี อยู่ แล ว โดย ธรรมชาติ นื  มี ได้  เบน ได้  ใน ขอบ เข ฅที 
จำ กด  คือ  เคย มี อยู่  เบน อยู่ อย่าง ไร  ก็ คง มี อยู่  เบน อยู่ อย่าง 
น น ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง หรือ ป รรั] ปรุง ให้ ดีฃน  และ เบน ความ 
คีทีมี อ? งุ่ทํ ว่ไป ท1 งม นุ ษยและ ส*, ฅว์  จึง กล่าว ว่า เบน ความ ดี งาม ทีมี 

อ0,เ  ๓” คี™ แ 'คิว ย กา 7 ทำ ใ' ณ้กํด  1™ น น ค็อ  ความ 

ดี ทีสรั าง ขน ด้วย เจ ด นา  เบน ความ ดี งาม ที เหนือ กว่า ความ ดี งาม 
โดย  ธรรมชาติ  ความ ดี  ความ ชวที เบน  ไป โดย ธรรมชาติ 

พระ พุทธ ศาสนา ยไ ไม่ น ไง ว่า เบน ความ ดี  ความ ช' ว การ กระทำ 
ที จด ว่า เบน ดี  เบน ชวไ ด้น น จะด้ อง เบน การ กระทำ ที' 

ประกอบ ด้วย เจฅ นา  คือ  มี ความ จง ใจ ทำ  หรือ ด้ง ใจ ประกอบ 
อยู่ ด้วย  หาก ไม่ มีเ จด นา ประกอบ กๆ รก ระ ทำ  การ กระทำ น้นก็ 

ไม่ ด่าง อะไร  กบ เครื่อง ยนฅ ร์ๆล ไก  เมึ๋อ ไข ลาน เดิน เครื่อง 

แห้ว  ก็ คง ทำ งาน ได้ ดาม หน้า ที เท่า น น ไม่ มี การ รับ ผิด ชอบ  ไม่ 
ดี  ไม่ รัว  - 


ก็ เนื่อง จาก กาว โ 


ความ ต่าง กก็เ ระหว่าง มนุษย์ และ รัฅ ว'' 

กระทำ รัง ที่ กล่าว มาน  รัต วรัำ ความ ดี เท่า ที' ธรรมชาติ อำนวย ให้ 
ไม่ มี การ คด แปลง แก้ไข  คือ ไม' มี เจตนา เพ ม เติม ว' าจะ ทำ ให้ ดี ขน 
สำหรับ มนุษย์ นนน อก จาก จะ ทำ ความ ดี ตาม ที1 ธรรมชาติ อำนวย ให้ 
แล ว รัง มี เจตนา จง ใจ ประกอบ ใน การ กระทำ น น ๆ ควย  หรือ พูด 
ให้ เข้า ใจ ง่าย ว่า  มนุษย์ ไค เพ' ม คุณธรรม ลง ไป ใน การ กระทำ น นๆ 


ควย  หาก มนุษย์ ผู้ ใด กระทำ กิจการ รัก แต่ ว่า เบน หนา ที'  มิ ไค้ มี 
เจตนา เพิม เติม คุ ณ ธรรม ลง ไป อีก  การ กระทำ ของ มนุ ษย์ ผ้นน ก็ 
ไม' ต่าง อะไร' จาก รัฅว์  เพราะ เห คุ ผล รัง กล่าว มาน  พระ พุทธ- 

องค์ จึง ตรัส ไรั ว่า  คน เรา จะ ช วจะ ดี  มีไรั อยู่ ที่ ชาติ ตระกูล  หรือ 
ยศ ฐา บรรดา รัก ดี  คน เรา จะ ช วจะ ดี อยู่ ที่ การ กระทำ  การ กระทำ 
เท่า น5 นที่รั น ดาล ให้ คน เบน คน ดี  กน ซ' ว ไค้ 


ก่อน ที่ จะ พูด ถึง การทำ ความ ดี  ใคร่ จะ ช แจง ถึง ความ 

หมาย ของ ความ ดี ว่า  ความ ดี คือ อะไร เสีย ก่อน  ความ ดี ถา จะ แยก 
ออก เบน ส่วน ใหญ่  ๆ มี  ๒ ประการ  คือ 


๏.  ความ ดีที่ เห็น ไ รัง' าย  เช่น  ลาภ  ยศ  สรร เส ริ ถ] 


๒.  ความ คืที่เ ห็นไ ค1 ยาก  คือ  การทำ คืน น เอง เบน 

ความ คือ ยู่ ในล้ ว แล้ว 

ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เบน ผล ของ ความ คืที่ เห็น 
ได ง' าย  หมาย ความ ว่า  การทำ อะไร  ล้า ไค* รบ ผล  คือ  วฑัถ 
สืงฃ อง  เงิน ทอง เบน ราง ล้ล  ซึ่ง รวม เรียก ว่า ลาภ ก็คื 
ตำแหน่ง หนา ที่ การ งาน หรือ ความ เบน ใหญ่ ก็คื  ไล้ ริบ คำ ยกย่อง 
กล่าว ขล้ญ ชม เชย ก็คื  ไล้ รับ ความ สุข ใจ  ความ พอ ใจ ก็คื  เรียก 
ว่า ไล้ รับ ผล ของ ความ ดี  การทำ สีงใ ค ล้า ไม่ ปรากฏ ผล อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง ตาม ที่ กล่าว  คน ส่วน มาก ก็ เล้า ใจ ว่า การทำ น น ๆ ไม่ 


ๆ 

V)  ^ 

เด รบ 


VI  5 

เด 


0^ 


รบ ผล 


และ โดย น ไ) เช่น เคียว ล้น  การทำ ความ ช ว ล้า ไม่ ปรากฏ 
ผล เบน ความ  เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ไล้ รับ นินทา  ไล้ รับ ความ 
ทุกข์  ก็ เล้า ใจว่ าล้ ง์ไม่ ไล้ รับ ผล ของ ความ ช่ว 

ล้งนึ่ น จึง กล่าว ว่า  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เบน 
ผล ของ ความ คืที่ เห็น ไล้ ง่าย  ความ เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ  นินทา 
ทุกข์  เบีน ผล ของ ความ ช วทื เห็น ได ง1 าย  แค่ ความ จริง น น ไม่ 

แน่  คือ  ไม่ แน่ ว่า  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  จะ เบน ผล ของ 


๘ ๏ 


การทำ ความ คี  และ ความ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  น น ทา  ■ทุกข์ 
จะ เบน ผล ของ การทำ ความ ชวเ สมอ ไป  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า 
บาง คน ทำ ความ ดี  แค่ ไค รบ ผล เบน ความ เสื่อม ลาภ  เสือ ม ยศ 

นินทา  ทกข์  คน บาง คน ทำ ความ ช ว กลบ ไ' ดี รบ ลาภ  ไค้ ยศ 
สรรเสริญ  สุข  ทำไม จึง เบน เช่น น น คอบ' ว่า ที่ เบน เช่น' นํ้ น 

เพราะ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  และ ความ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ 
นินทา  ทุกข์  บาง ค รง ไค้ จาก ฅนช ว คน' พาล ก็มี  ไม่ มี อะไร 
เบน ประ ค้น ว่า  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  จะ ค้อ ง มา จาก คน ดี 
และ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา  ทุกข์  จะ ค้อ ง มา จาก คน ช ว 
แค่ ผาย เคียว เท่า น น คน บาง กน ไม่ ถือ เหฅุ ผล  และ ไม่ ถือ 

ความ ถูก ความ ผิด เบน ประมาณ  แค่ ถือ เอา อารมณ์ ชอบ  ไม่ ชอบ 
เบน เกณฑ์  คือ ค้า ใคร ทำ อะไร ถูก ใจ  เขา ก็ ให้ ลาภ  ให้ ยศ  และ 
สรรเสริญ  ค้า ใคร ทำ อะไร ไม่ ถูก อารมณ์  เขา ก็ ไม่ ยอม ไห้  ลาภ 
ยศ  สรรเสริญ  พระ พุทธองค์ จึง ทรง เตือน ไว วา  ลาภ  ยศ 

สรรเสริญ  ที' มา จาก คน พาล ถือ เอา เบ็1 น ประมาณ ไม่ ไค้ 

ก็ เมื่อ ไม่ มี สิง ใด จะ เบน เครื่อง ค้ด ผล ของ การทำ ความ ดี และ 


ความ ช ว เบน ที' แน่ นอน เช่น น แล้ว  จะ เบน การ ยตืไ ค้อ ย่าง ไร ว่า 


๘๒ 


ทา ดีฅ อง' ได้ ดี  ทำ ชวค้ อง ไค้ ชว  จะ ถือ เอา อะไร เบน เครือ งรค ผล 
ของ การทำ ความ ดี  ความ ช ว ท่อ ไป อีก  ซอน คอบ ว่า  การทำ ดี 
ทำ ชวน น เอง  เบน ผล ของ^ วา มดี ความ ช วอย่ ในค้ ว แล ว เพียง เท่า 
นยํง พีง ยาก  จะ ขอ ยกค้ วอ ย่าง ใทํ พง  ค้วอ ย่าง ผาย การทำ ความ ดี 
เช่น  การ เสีย สละ สีงฃ อง ช่วย เหลือ คน อื่น  เมื่อ ทำ การ เสีย สละ ไป 
แล้ว  แค้ เรา จะ ไม่ ไค้ รับ ผลฅ อบ แทน เบืน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
เลย  แท่ ผล ของ ความ ดี ไค้ ปรากฏ แล้ว พร้อม ค้บ การ กระทำ  คือ 
เบีน การ ช่วย เหลือ คน อื่น ให้ ไค้ร้ บ ความ สุข ความ สบาย  เบน การ 
สร้าง ความ ร่ม เย็น เบืน สุข ใ ห, เกิด ขน แล้ว  ค้วเ รา ก็ฅ เคียน ค้วเ อง 


ไม่ ได้  ผู้ รู้ ค้งห ลาย ย่อม สรรเสริญ 


ค้วอ ย่าง ผาย การทำ ความ' ชว  เช่น การ ล้ กฃ' โม ย์สีง ของ  ๆ 
คน อื่น  เมื่อ ได้ ทำ การ ลัก ขโมย สิง ของ  ๆ คน อื่น มา แล้ว  แม้ ว่า 
จะ ไม่ ไค้ ร้น ผล คอบ แทน เบึ นความ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา 
ทุกข์  แท่ ผล ของ ความ ช' ว ไค้ป่ รา กฎ แล้ว พร้อม ลับ การ กระทำ 

คือ มี ความ หวา คระ แวง ใน ทาง ใจ  หา ความ เบน อิสระ แก่ค้ ว เอง 

ม่ได้  แค้ จะ เบน ความ สุข  ความ พอ ใจ  สำหรับ คน น น ดี เบน 


สุข ความ ที่ คง อยู่ บน กอง แห่ง ความ ทุกข์  เบน การทำ? เาย ความ 

สงบ สุข ของ คน อื่น  เบิน การส ร้าง ความ ทุกข์ ให้ เกิด ขน แถ้ว  คิว 

ก็ เอ 3 ฅิ เคียน อัวเ อง ได้  ผู้ เท8 งํ๋ห ลาย ย่อมดี เคียน 


คาม หล ไ กิ เห คุ ผล ท ยก มา ประกอบ น เบน อัน กล่าว ยนย น 
อัว่า  ทำ ดี แล1 วด้ อง ได้ ลี  ทำ ชว แล* วค อง ได้ ซว  แค่ อัา ทำ แล* ว 
ไม่ ปราก ฎ ผล เบน ความ คี  ความ ช ว เพราะ มืเห ทุ ผล อีก หลาย 

ประการ  อัง จะ ยก ขน มา พิจารณา พอ เบน คิว อย่าง  คือ 


๑. 


เพราะ' ทำ ไม่ ถกคี 


๒.  เพราะ' ทำ ไม่ ถึงคี 


๓.  เพราะ ทำ ไม่ พอ ลี 

๑.  เพราะ ทำ ไม่ ลูก ด 

เบน ความ จริง ว่า การทำ ทุกอย่าง  ถ้า ไม่ ถูก จดหมาย 


ย่อม ไม่ ได้ รับ ผล  เหมือน การ ยิง บิน  ถ้า ยิง ไม่ ถูก เบา หมาย ย่อม 
ไม่ ได้ รับ ผล  ฉะ นน  การทำ ความ ลีก็ เช่น เดียว กน  ถ้า ไม่ 

ถูก จุด ของ ความ ดี  ย่  อม ไม่ ได้ รับ ผล  การ หา จุด ของ ความ ดี  จะ 

I/  (ะ^  (3.  (ะฝ 


คอ งพ จา รณ าถง กาล  สถาน ท และ บุคคล  เพราะ ความ ด บาง 

อย่าง เหมาะ! อับ กาล  บางอย่าง เหมาะ อับ สถาน ที่  และ บางอย่าง 


เหมาะ อับ บคค ค. 


คำ ว่า เหมาะ กบ กาล  มิ ไค* หมาย ความ ว่า  ให้ ถือ ฤกษํ 

งาม ยาม คี  อ’ น เบน ความ เชื่อ ถือ ทาง โหราศาสตร์  หา มิ ไค้  แค่ 
มิค วาม มุ่ง หมาย ให้ ทำ งาน ให้ เหมาะ ก* บ กาล  เพราะ การ งาน บาง 
อย่าง ขน อยู่ กับ เวลา  เช่น  การทำ นา  ทำ สวน  ค้อ ง ทำ ใ ห1 

เหมาะ กับ โ] คู กาล  ถา ไม่ ถูก ฅาม ฤคู กาล  แม้ พืช นันธ  จะ ดี  เรา 
จะ มี ความ เพียร เบน แรง หนุน  ก็ หา ไค้ รค้ ผล เดีม ตาม ที่ ค้อ ง การ 
ไม่  ยํงมิ การ งาน อื่นๆ  อีก มาก มาย ที่ จะค่ อง ให้ เบน ไป คาม กาล 
เช่น การ เรียน หนังสือ ก็ จะ ตอง เบีน เทอม  เบน ช ว โมง  การ ผืก 
นัค ตำรวจ  ทหาร  ก็ จะ ค้อ ง แม่ ง เวลา เบน เช่า  สาย  บ่าย  เย็น 
การ หล’ บน อนก็ จะ ค้อ ง แบ่ง เบน กลาง คืน  กลาง ค้น  เวลา หล, บ 
เวลา ตื่น  การ พูด  แม้' จะ เบน การ, พู คดี  ก็ จะ ค้อ ง เลือก เวลา พูด 
ค้า พูด แล วไม่ ไค้ ผล  ท่าน สอน ไว้ ว่า  ไม่ พูด เสีย เลย จะ ดี กว่า 

ด* งคํ' าพง เพ ย บท หนึ่ง' ว่า  “ พคไ ป สอง ไพ เบย  น็ง เสีย ค่า ตำลึง 


ทอง 
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การทำ ความ ดี บางอย่าง  ค้อ ง ทำ ให้ เหมาะ ค้บส ถาน ที่ เช่น 
การบ' ลูก ค้น ไม้  ค้น ไม้ บาง ชนิด ชอบ ขน บน คอย  บน เขา  ค้น 
ไม้ บาง ชนัค ชอบ ขน ใน พน คืน ธรรม คา  ค้น ไม้ นาง ชนิด ชอบ 


ขน ใน คืน ทราย  หาก ผู้ ปลูก ค้น ไม้ ไม่ เลือก ที่ ให้ เหมาะ สม กับ 


พืช พ้น ธุฅา มที กล่าว  แม้ จะ ใช้ ความ เพียร พยายาม  ย่อม ไม่ 
อาจ จะ ได้ ผล ฅาม ที่ฅํ องการ  การทำ กวา มดี ใน ค้าน อื่น  ๆ จะ ค้อ ง 
เลือก สถาน ที่ ให้ เหมาะ สม เช่น เดียว ค้น  เช่น การ เรียน หน้ง ลือ 
ก็ จะฅ อง เลือก โรงเรียน  การ บวช ก็ จะ ค้อ ง เลือก ค้ด  การ ป ฏิบํฅ 
ธรรม ก็ จะ ค้อ ง เลือก สถ  ใน ที่  แม้ การ ค้า ขาย ก็ ค้อ ง เลือก ทำเล ให้ 
เหมาะ รับ การ ค้า  ค้า สามารถ เลือก สถาน ที่ ให้ เหมาะ ค้บ กิจการ 
น น ๆ การ กระทำ นนย่ อม ได้ รับ ผล 

การทำ ความ ดี บางอย่าง  ค้อ ง ให้ เหมาะ สม ค้บ บุคคล  คำ 
ว่า เหมาะ สมค้ บ บุคคล  มี ความ หมาย เบน สอง ทาง  คือ  ให้ 

เหมาะ สมค้ บค้ว เอง  และ ให้ เหมาะ สมค้ บ คน อื่น  ความ ดี บาง 
อย่าง เหมาะ สมค้ บ คน หนึ่ง  แค้ ไม่ เหมาะ สมค้ บ อีก คน หนึ่ง  เช่น 
ความ ข รัน หม่น เพียร  ทำ มา หา กิน เพี่อ ให้ รํ่า รวย  เบน ความ ดี 
ของ ฆราวาส  แค้ ค้า พระ ภิกษุ ไป ทำ เค้า  แทน ที่ จะ เบน ความ ดี 
กค้บ เบน ความ ไม่ เหมาะ สม  เบน ที่ ครหา, นินทา ของ คน' ทํ ว่ไป 


ความ รัก น้อย  ค้น โค ษ มุ่ง บำเ พีญ เม ฅฅา ภาวนา  หา ความ 
หลุค รอ ค ให้ แก่ รัว เอง  เบน ความ ดี สำหรับ นัก ป ฏิบฅ  แค้ ค้า 
บุคคล ที่มีห น้า ที่ รับ ผิด ชอบ คน อื่น  และ รัง ค้อ ง การ บริหาร กิจ 
การ ฅาม หน้าที่ ของ ชาว โลก อยู่  การ นำ เพ็ญ ฅน เช่น น น แทน ที่ 


จะ เบน ความ ดี  กีกสั บ เบน ความ ไม่ เหมาะ สม  ค ง นํ้น บุคคล 

ที่ จะ ทำ ความ ดี  จะค่ อง พิจารณา คูสัว เอง' ฑ่  ฅวเ อง มี หนำ ที่ 
และ ความ เหมาะ สมอย่าง ไร  เมื่อ คระ หน* ก แน่ แก่, ใจ แส่ ว ทำ 
ฅาม ความ เหมาะ สม  จึง จะ ได้ ร ไว ผล จาก การ กระทำ น1 น ๆ 

การ งาน บางอย่าง เกี่ยว ข้อ งก' บ คน อื่น  ผู้ กระทำ กีค่ อง ทำ 


ห้ เหมาะ สมกํ บ บุคคล น5 น ๆ เช่น การ ค่อน รับ แขก  ถา แขก 

เบน ผู้คีมี ฐานะ  มี ยศ ฐา บรรดา สัก คิ้  เรา ให้ การ สัอน รบ อย่าง 
สาม' ญ ธรรมดา  ไม่ ให้ การ สัอน รับ ที่ เหมาะ สม  กล* บ เบน การ 


กระทำ ที่ ไม่ เออ แม่ อ ไม่ ให้ เกียรติ แก่ แขก ที่ มา  แค่ สัา แขก ที่ 
มา เบน คน สาม* ญ ธรรมดา  เรา ให้ การ ค่อน รับ เกิน ฐานะ  ทำ 

ให้ แขก ที่ มา เกิด ความ เคอะ เขิน  กระดาก ใจ  และ ไม่ สบาย ใจ 
กลาย เบน ความ ทกข์ ทรมาน ใจ  การทำ ให้ เหมาะ สม สับ สัว 


บุคคล  จึง จ' คเบ็ นความ ดี อย่าง หนึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง  ความ เบน อยู่ ของ บุคคล ที่ เบน ส่วน 

รวม  ตอง แยก เบน หมู่  เบน พ วอ  เบน ล' ทธิ  ศาสนา ต่างๆ 
โ โน  เช่น  สง คม ชาว รัด  สง คม ชาว บาน  ส่ง คม ชา วอ สลา ม 


สังคม ชาว กริส เตียน  สังคม ชาว พุทธ  เบืน ค้น  สังคม หนึ่งๆ 
ย่อม มีข นบ ธรรมเนียม ช่อ บง สับ ไม่ เหมือน สัน  บคค ลผ้ฉ ลาด 


จะ เข้า สู่ ส่ง คม ใด  ย่อม ให้ ความ สนใจ ศึกษา ฃนบ ธรรมเนียม ของ 
สง ก มน น และ ย่อม สามารถ ถือ เอา ประโยชน์ จาก สํงค มไก้ เบน 
อย่า งคี  บุคคล ท็่ไม่ อาจ จะ เข้า สู่ สง คม ค่าง  ๆ เาดี  ทำ การ งาน 
ผิด พลาด ไม่ อาจ จะ ได้ ร, บ ความ ร่วม มือ จาก ส่ง คม ค่าง  ๆ ก็ดี 
เพราะ การทำ ฅนไ ม, เหมาะ สม ก* บสํง คมน์ น ๆ 

ค* วย เห ฅุผส ตาม ทื่ยก มานี  แสดง ให้ เห็น ว่า  การทำ ความ 
ดี บางอย่าง  จะกั อง ทำ ให้ เหมาะ กับ กาล สถาน ที่  และ บุคคล 

อาจ จะ มี บาง ท่าน สงส่ 'ย ว่า  ไหน ว่า การทำ ความ ดี ไม่  เลือก กาล 
สถาน ที่  และ บุคคล  แค่ ทำไม ถึง กล่าว ว่า  การทำ ความ ดี 
บางอย่าง  น้อง ให้ เหมาะ กับ กาล  สถาน ที่  และ บุคคล  ฅอบ 
ว่า จริง  การทำ ความ ดี ไม่ เลือก กาล  สถาน ที่ และ บุคคล  คือ 

ทำ ค วา  มดี เมื่อ ไร  ที่ ไหน  และ ทำ โ) บ ใคร  จด เ บน ความ ดีทํง 
น น แค่ กาล  สถาน ที่  และ บุคคล ค่าง หาก จำกัด ความ ดี  เปรียบ 
เทียบ ความ ดี เหมือน น์า  ธรรม คา น์าย่ อม ไม่ จำกัด ภาชนะ  คือ 
จะ กัก น' ไใส่ ภาชนะ อะไร ก็' ไค้  จะ เบน คน โท  โอ่ง  อ่าง  หรือ 
แม้ ใน กะลา ก็ ไค้ ท งนน  แค่ ว่า ภาชนะ ค่าง หาก จำกัด น์า  คือ  กัา 
ภาชนะ  เล็ก ใส่ นา ไค้ น้อย  กัา ภาชนะ ใหญ่ ใส่ น้า ไค้ มาก  ถา 

ภาชนะ ศก ปรก  น้า ก็ พลอย ศก ปรก  ถา ภาชนะ ละ อาด  น้า ก็ 


พลอย สะอาด ได้ ควย  ด้ง น นึ่  การทำ กวา มดีด้ อง เลือก กาล 

สถาน ที่  และ บุคคล  เพื่อ ให้ การทำ ความ ด้น น ได้ รบ ผล ที 
สม บูร ณ และ ถูก ดอง เท่า น น 

พระ พุทธองค์ ทรง เปรียบ เทียบ การ ป ภิบํฅิ ธรรม ที่ ไม่ ไค้ 

จุ 

ผล  เหมือน การ กระทำ ของ บุคคล  ๔ จำพวก  คือ 

พวก หนึ่ง ด้อง การ นาม* น แค์ว คน นาม* น จาก ทราย 
พวก หนึ่ง ฅ* องการ นา นม โค  รีด นม จาก เขา โค 
พวก หนึ่ง ดอง การ เนย  เคี่ยว เนย ใส จาก ดิน ดม 
พวก หนึ่ง ค์อง การ ไฟ  สี ไฟ จาก ไม้ สด 

บุคคล ทง  ๔ จำพวก น ชื่อ จำ ทำ ผิด ที่-  แม้ จะ ทำ ด้วย 

ความ ปรารถนา ดี  หรือ การ ออ น วอนอย่าง ไร ก็ ดาม  ย่อม ไม่ 
อาจ จะ ไค้ รีบ ผล ดาม ที่ ดอง การ ได้ 

ส่วน การ ปฏิ บด ธรรม ที่ ถูก  ย่อม จะ ได้ รีบ ผล เปรียบ 

เหมือน การ กระทำ ของ บุคคล  ๔ จำพวก  คือ 

ผู้ ด องการ นา 2. โน  ■แ ล้วคี่ น น1' 'เม่น' จาก เม ล๊ด งา 
ผู้ฅ้ องการ นา นม  แค์ ว รีด นึ่า นม' จาก แม่' โค ลูก อ่อน 
ผ้ฅ ‘องการ เนย ใส  แล้ว เคี่ยว เนย ใส จาก นม เปรียว 
ผู้ฅ องการ' ไฟ  แล8 วสี ไพ่ จาก ไม้ แห้ง 

บุคคล หง  ๔ จำพวก นึ่  ชื่อ ว่า ทำ ถูก ที่  เมื่อ ทำ แล้วจะ 
ปรารถนา ผล หรือ ไม่ ก็ฅา ม ย่อม ได้ รีบ ผล จาก การ กรี ะ ทำ นน 


๒.  ทำ ไม่ ถึง ดี 


๘๙ 


มี อธิบาย ว่า  คน บาง คน ต1 งํ้ใจ ทำ ความ ตี  และ ทารก ระ 
ทำ ก็ ถูก ทาง ของ การทำ ความ ดี  แต่ ทำ ยิง ไม่ ถึง จุคฃ อง ความ ค 

ก็ใม่ อาจ จะ ไค้ รบ ผล ของ ความ คีไค อย่าง เต็ม ที่  ท่านกล่าว 

เปรียบ เทียบ ว่า  กวา มดี บางอย่างอยู่ ลึก เหมือน สาย น-ไ ใน ที่ คอน 
การ ขุด บ่อ นา  ถ้า หาก เบน ที่ ลุ่ม หรือ ที  ๆ มี สาย นา คน  ชุด ลง 
ไป เพียง ศอก สอง ศอก หรือ เพียง วา สอง วา ก็ ไค้' นๆ  แต่ ถ้า เบน ที่ 
คอน  ที่ๆ  หา สาย นา ยาก  จะ ค้อ ง ขุด ลง ไป อีก ฅง  ๒0- ^๐  วา 
ก็มี  การทำ ความ ดี บางอย่าง ก็ฉน น น จะ ค้อ ง ทน กบ อุปสรรค 
ขวาก หนาม  จะ ค้อ งใช ความ เพียร พยายาม มาก  หาก ไป ทำ หยุด ๆ 
หย่อน  ๆ ทอดที่ ง เสีย ใน ระหว่าง  ย่อม ไม่ ไค้ ร' บ ผล  บาง ท่าน 
เปรียบ การทำ กวา มดี บางอย่าง เหมือน การ เจาะ มะ พร่า ว มะ พร่า ว 
เบืน ผล ไม้ ที่มีท ที่ เปลือก บ ที่ กะลา  และ ที่งํ๋เ นอ  คน ที่ จะ ค้อ ง 

การ ดื่ม นา มะ พร่า ว จะ ทำ ง่าย  ๆ เพียง ใช้ มือ เจาะ ยอม ไม่ 

อาจ จะ ได้ ดื่ม นา ได้  จะ ค้อ งมี มีด  มี ขวาน ช่วย เจ' ะ จึง จะ ไค้ 
ดื่ม นา สม ฅาม ความ ปรารถนา  การทำ ความ ดีก็ จะ ค้อ ง ให้ ถึง จุด 
ของ ความ ดี เช่น เคียว ก* น 


การทำ ความ ค บางอย่าง  เหมือน การ เกิน ทาง ไกล  ธรรมดา 


การ เกิน ทาง ตอง มืจต หมาย ปลาย ทาง จะ ใกล้ ไกล แค่ ไหน  แคว 
แค่ ธุระ น นๆ  หาก เบีน ระยะ ทาง ที่ ไกล  ก็ คอ ง ใช้ เวลา นาน  และ 
ใช้ ความ  พยายาม  มาก  ถ้า ไ! าค  ความ  เพียร ไป หยุด เสย ครึ ง ๆ 
กลาง  ๆ ธุระ การ งานที ช้อง ประสงค์ ย่อม ไม่ ส*'1 เรึจ  ประโยชน์ 
ที่ จะ พึง ไค1 ย่อม ไม่ ปรากฏ ผล  การทำ ความ ค บางอย่าง  ก็ เบน 
เช่น น น เชน  การ เรียน หน ไสือ หรือ ว้ชา ค่าง  ๆ จะ ถ้อง อา ศ* ย 
ก่าร เก็บ เล็ก ผสม นอ ย กว่า จะ ปรากฏ ผล เบน ความ รู้' ที่ ใช้ การ ไค้ 
จะ ถ้อง ใช้ เวลา นาน  หาก เรียน ไม ถึง ขน ตาม ที่ เขา กำหนด ไว้ 

ความ รู้, น น ก็ ไม่ อาจ จะ นำ ไป ใช้ ประโยชน์ ไถ้ อย่าง เค็ม ที่ 


การทำ ความ ถึบา งอ ย่าง ถ้อง รู้, จัก คอย  จะ ทำ เบน สุก เอา 
เผา กิน ไม่ ไค้  เปรียบ เหมือน การ ปลูก ถ้นํ ไม้  ตน ไม้ บาง ชนํค 
เช่น  มะม่วง  ลำไย  ปลูก เพียง ระยะ  ๕- ๖ บีก็ ใช้ ร' บผล  แค่ 
ตน ไน์ บาง ซนํด ถ้อง ใช้ เวลา นาน ไม่ ตากว่า  ๕0-๖0  บี  จีง จะ ใช้ 
การ ไค์  เช่น ไม ส' ก เบีน ตน  ช้า พ เจ ไ เคย อ่าน เรื่อง  ‘‘เพชร” 
เขา เล่า ว่า  การที่ จะ เกิค เพชร ขน ไค้  จะ ตอง เกิด ขน ช้า ยน์า มือ 
ของ ธรรม ชาด น์บเ วลพฺ น ช้า น ๆ บี  และ โรง งาน น นกํ’ จะ 


คอ งอ ยู่ ใน พน ลีกฃ อง พิภพ  อนเ บน แหล่ง ที เกิค ภูเขา ไฟ ละลาย 
หิน ผา จ แหล อม เหลว  ผลา ของ คาร์บอน  หรือ  เพชร จะ อุบ' ค 
ขน ใน ธาร หิน ละลาย ใฅ้พื่ น ผิว พิภพ น์น  เรา จะ พบ สืงอ่ นลา ค่า 
นใน อา ฟ ริกา  กินเ กิย  และ  อเมริกา ใฅ 


กว่า เม์ค กน หิน ผา จะ ละลาย ค ว เอง  มา หลอม หล่อ รวม เบน 

เพชร ไค้  ค่ อง1 ใช่ เว ลา เบน ล้าน  ๆ บี1  ลำ สม มุต ว่า  เรา อยาก จะ 
ไ? นพ ชรส้ ก เม็ก หนึ่ง  แค่ ค อง คอย  กอย จน กว่า หิน จะ ละลาย 

กลาย มา เบน เพชร  ทาน จะ คอย ไหว ไหม  เมื่อ ท่าน ไม่ อาจ จะ คอย 
ไก1'  ท่าน จะ ปฏิเสธ ว่า เพชร ไม่ มี เช่น นน หรือ  ความ จริง ชอง 

เพชร  เบน เครื่อง พิสูจน์ หล ก ความ จริง ของ ความ กิ ว่า  ความ จริง 

บางอย่าง น ขน ก* บ เวลา  จะ กอง ใชใ ว ลา เพื่อ หลอม หล่อ ค่วเ อง 
ไห สมบูรณ์  จะ เหิน ค วอ ย่าง ไค้  เช่น  พระ  โพ ธํลํ ฅว์  ชีวิต ของ 

พระ โพธิ สํฅว์  ก็กือ ชีวิฅ ของ ท่าน ท หลอม หล่อ เพื่อ สร1 างค วาม กิ 
น'' น เอง  เมื่อ ท่าน ไค พบ พระ โพธิญาณ สม ประ สง ค,. เลว  ชื่อ ว่า 
ชีวิฅ ของ ท่าน กิงท สุก ของ ความ คีแลํ วิ  คน บาง คน  เมื่อ ทำ ความ กิ 
เพียง นิดๆ  หน่อยๆ  ย่ง ไม่ ทน เหิน ผล ของ ความ กิ  ก็ฅี อก ชก ลม 
ว่า  ความ กิ ไม่ ให้ ผล  ลำ ท่าน คด ว่า  การทำ ความ กก เหมือน กับ 


หิน ที่ ตะ ลาย ฅวเ อง  เพื่อ หลอม หล่อ เบน เพชร  ทอง ไช โว ลา 

เบน ล่า น ๆ บ ท่าน โ! สบาย ใจ 


๓. 


มี อธิบาย ว่า  ว่ฅถุ ส็งข อง ท่า งๆ  ก็คื  การ โ! ระ ทำ ท่า งๆ 
ก็คื  ที่ ว่า คืน นฃน อยู่ กบ ความ พอคื  หาก ขา ค ความ พอ คืกล่ บ เบน 
ของ มี โทษ  หล่ โ! ความ จริง ช้อน  พระ พุทธ อง ค ทรง คน พบ 

เมื่อ ก่อน' จะฅ รส รู1'  คือ  เมื่อ พระองค์ เบน เจ้า ชาย สิ ทธิ' ค ถะ 


V) 

เอ้ 


พิจารณา บญ หา ของ ชีวิฅ 


เมื่อ ฅระ หน* ก แน่ พระ ท ไ) ว่า  ชิว่ฅ 


น เบน เหยื่อ ของ ความ แก่  ความ คาย  ชีวิฅ นคือ ความ ทุกข์ 
พระองค์ ทรง ใคร' จะ ให้ พน จาก ความ ทุกข์  ทรง พิจารณา เหิน 
ความ จริง ว่า  ชีวิฅ ฆ ร! วาล ที่ หมกมุ่น วุ่น อยู่ค์ บ กามคุณ  เบน 
ชีวิฅ ที่ ย่อหย่อน ไม่  อาจ จะ พน ไป จาก ความ ทุกข์ ไค้'  จึง เส คีจอ อก 
ไป บรรพ ชน บืนน ไ] บวช  พระองค์ ทรง ทรมานพระ วรกาย ค่วย 


การ บำเพ็ญ ฅบะ ค่าง  ๆ มี การอด พระ กระยาหาร  ทรง กล่น ลม 
หายใจ  เบน คน  พระองค์ ก็ ทรง ทราบ ว่า เบน การ ทรมาน ฅน 
จน เกิน ไป  ไม่ อาจ' จะ บรรลุ ผล ที่ฅ1 องการ ไค้'  ทาม พระ ประ วํฅ 
ของ พระ อาค์ ฅอน น ไค้ เต่า เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  เทวดา ไค1 นา 


) 


๙๓ 

พิณ สาม สาย มา ดีด ให้' พระองค์ สด, บ พิณ สาม สาย นน  คือ 

สาย หนึ่ง อึง เกน ไป  อึด ก’ ไม่ เพราะ  พอ อึค มาก เข่า ก็ ขาด  สาย 
หนึ่ง หย่อน เกิน ไป  ดีด ก็ ไม่ ค, ง พง ก็ ไม่ เพราะ  สาย หนึ่ง ไม่ 
อึง  ไม หย่อน  พอ อึ  ๆ ดีด เข่า ก็ ไม่ ขาด  เสียง ก็ ไพเราะ 

พระองค์ จง ไค บา เพ็ญ สมาธิ ภาวนา ดาม สมควร แก่ เหตุ  พระองค์ 
จึง ได* ส่า เร็จ สมโพธิ ญาณ  ได ทรง ประกาศ ความ จริง ว่า  การ 
ทำ ความ เพียร ต*' อง มี ส่วน ผสม  คือ  การทำ สมาธิ ก* บ ความ 

ความ เพียร ต*' อง พอ ดี กน  ถ ไค วาม เพียร มี มาก  ขาด สมาธิ ความ 
สงบ ใจ  ก็โ ลาย เบน ความ พง ซ่าน  มี แด่ สมาธิ ความ สงบ  แค่ 
ขาด ความ เพียร  ม่โเ จะ กลบ กลาย เบน ความ ง่ว ‘เหงา หาว นอน 
ศร' ทธา กไา บญญ าฅ, อง ผสม ส่วน ไห พอ ดี ก้น  ถ ไ มี แด่ ศร” ทํธา ขาด 
บ ญญา  ก๊ก ลาย เบน ความ งม งาย  ฃาค ความ รอบคอบ  ถ ไ มี 

แค่ บ ญญา  ช เด ศร ไ าธา  ก็มี แด่ ความ' ใ ผผน  ขาด ก'; รก ระ ทำ 
จึง กล่าว ได้ ว่า  การ ฅรส รู' ของ พระองค์ คือ ผล ของ การทำ พอ ดี 
ความ พอ อึ ย่อม อำนวย ประโยชน์ ไห ทุก กรณี  พระ พุทธ 
องค์ ฅรไ ฑ่า  “ม ดฺคผุ ผุ ดา  ส ทา  สาธุ  ความ รู้จไ ไป ระมา ณ 
ใ ห่สไ เร็จ ประโยชน์ ทุก5 ไย่ าน์’  ฅรง ก้นฃ ไม  ความ ไม่ รู,' จไา ประ 
มา ณ ทำ ใหโ สี ย ประโยชน์ ทุก อย่ ไง  ค วอ ย่าง' ใน เรื่อ งนึ่มี อยู่ 


มาก มาย  เช่น  การ แท่ง ห้ว ควย เพชร นิล จิ น คา  แม้ จะ เบน 

อาภรณ์ ที่มี ค่า  ราคา สูง  แค่ ห้า ป ระ ด* บ เสีย- จน เกิน ประมาณ 

ก๊ก ลาย เบืน น่า เก ลี ยล ไม่ น่า ดู  ค่อเ มอ ทำ ใ ห’ พอ ประมาณ  พอ 
เหมาะ ก* บ ฐานะ  ตำแหน่ง  และ เหมาะ กับ กาล นิยม  ก็ เบน 

ของ สวย งาม น่า คู  การ พูค  ถา ไม่ม้ ประมาณ  ก็ ก่อ ความ รำคาญ 
ให้ แก่ ผู้ พง  การ เทศ น,'  การ ปาฐกถา  ห้า ยาว เกิน กาล  เกิน ลม ไ) 
แม่ จะ เบน เรื่อง ทีมี สาระ  ก็ ทำ ให้ ผูพง เกิค ความ เบื่อ หน่าย 

คลาย ความ สนใจ  การ ให้ ทาน ก็ เหมือน กัน  ห้อง ตำ ให้ พอ คี 
คนที มี มาก แค่ ทำ นอ ย ไม่ เหมาะ สม กับ ฐานะ เขา เรียก ว่า กน 

ฅระ ห นี่  คนที มีน อ ยแฅ 'ทำ มาก  เขา เรียก ว่า กน ขโอ่  หรือ 

พม เพื่อ ย ความ เม ฅฅา ปรารถนา คีค่อ กน ยื่น  ห้า ไม มี ประมาณ 
ก็กห้ บก ลาย เบืน ความ เลือด รอน  ซึ่ง เรียก ว่า  ‘"เม ฅฅา ฅก หลุม” 
การ เข1 าหา เช่า นาย  ก็เบ๊ นความ จำ เบน อย่าง หนึ่ง  สำ หร ‘บก นที 
อยู่ ให้ บ* งก บ กัญชา  แค่ ห้อง ทำ ให้ พอ ประมาณ  ห้า ใกล้ ชิลเ กิน 
ไป  ก็ กลาย เบื่น การ ประจบ ประแจง  เลีย แช่ง เลีย ขา  ห้า ห่าง เกิน 
ไป  กลาย เบน ความ ไม่ เออ* พ่อ  ขาด ความ จง รํกภั กค  การ ฅิค 

ต่อ ระหว่าง เพื่อน ฝูง  ก็เบื่ นที มา ของ กวา ม สนิท คุ้น เคย  เกิท 

ความ สาม* คกีรํ ก 1ค ร่กัแ  แม้' ไม่ เบ ใ; ญาค่ ก็ เหมือน ญากิ  แต่ 


๙๕! 

ถา สนิท ก* น เกิน ไป  โ! ขา ค ค' วาม เกรง' ใ, ชุ  กล ไ กลาย เบึน ค ว''! ม 
ประมาท เลินเล่อ  ก่อ ใหใ กิคก ว ม พล ไพล าคไ คง ๚ ภ ไ) พิบต 
และ กา  5 ทะเลาะ' วิวาท ม*' ก' จะ ตาม มา ที หล' ง ติน พา อา ก' ศ ที่ ทำ ให้ 
เกิค ความ สบาย เบีน ที่ พอ ใจ ของ คน ทิว ไป  คือ  อากาศ ที่ พอ คีๆ 
ไม่ รอน เกิน ไป  ไม่ หนาว เกิน ไป  การอ น เกิน ไป  หนาว เกิน 
ไป  กิ ทำ ใหใ กิคค วาม ไม่ สบาย ไค งาย  ขน ชื่อ ว่า ความ ไม่ พอ ดี 
แล่ ว เบน อ* นว่า หา ติ ไม่ ไค้  แม่ จะ ทำ ควย เจฅ นา ดี  กิ หา จด ว่า 
คีไม่  ท่าน ยก ทิว อย่าง เปรียบ ว่า  นาย ใช้ ให้ คน ใช้ ไป ตลาด 

คน ใช่ คน ที่  ๑ เมื่อ ไป ถึงฅ ลาด แล่ ว เบียด บ*, ง เอา สตางค์ นาย ใช้ 
ส่วน ทิว  เมื่อ กล่ บ มา ถึง บาน  นาย ถ' ม ว่า ทำไม ชํ้&ฃ อง แพง 

กน ใช คน ที่  ๒ เมื่อ ไป ถึง 
ฅ ลาด แล ว เพ็ม สตางค์ ส่วน ทิว ชื่อ ของ มา ใ หนา ย เพื่อ จะ ประ 
จบ นาย  เมื่อ นาย ถาม ว่า ทำไม ซอ ของ ไ ทิม าก  กิฅ อบ ว่า ของ ม* น 
ถูก  คน ใช่ คน ที่  ๓ เมื่อ  ไปถึ  งฅ ลาด แล ว กิ จ่าย ชื่อ ส็งฃ อง ตาม 
จำนวน สฅา งก์ที่ นาย มอบ, ให้ 'ไ ป เมื่อ นาย ถาม ถึง ราคา ข์อง  กิ 
บอก ตาม ความ เบน จริง เท่า ที่ ชื่อ มา  หาก สมมุติ ว่า ท่าน เบน นาย 
ท่าน จะ ติ กน ใช่ ค์นไ หน ว่าท่ ''ผด  ท่า ไม่ ถูก  และ ระ ชม คน ไหน ว่า 
ท่า ถูก  ว่า โดย ความ เบน ธรรม แล่ ว่กิต ก้อง ตำหนิ ก่น ใช้ ที่  ® ท่า ถึก 


กิ หา ทาง แก้ ทิว ว่า  ของ มน แพง 


ชนิด ที่ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ใ หอ ภ ไ] เลย  เพราะ เบน ความ ทุจร็ ฅฉอ โกง 
คน ใช้ คน ที่  ๒ แม่ จะ ทำ ไป ควย เจฅ นา ดี  แค่ เ บ่น เจ ค นา ดีที 

เกน พอ ค ไม่ รก ษาค วาม จริง  จึง จด เบน ผาย, ผด  แค่ เบน 


ความ ผ๊คที่ ควร จะ ไห อภไ  และ เบน บุคคล ที่ ควร จะ ได' ร, บ ความ 
เอ็น คู  สงสาร มากกว่า  สำ หรบ คน ใช้ ที่  ๓ เบน บุคคล ที ทา 
ทาง ค่า หน ไม่ ได้  ควร ได รบ การ ยกย่อง สรรเสริญ โดย ส่วน เคียว 
เห ดุ ผล ง่ายๆ ใน เรื่อ งนื่ก๊ คือ  ทำ พอ เหมาะ พอคี  ไม่ มาก ไม่ 
นอ ย เบนํ การ ประกาศ ความ จริง ควย เห ดุผล่  นื่คือ อานุภาพ 


ของ ความ พอ ค 


รวม ความ ว่า  ความ ดี  ความ ชวเ บน สจ ธรรม  คือ ไม่ มี 
การ เปลี่ยน แปลง  ทำ ดี ต่อ ง, ได้ ดี  ทำ ชวด โอ ง ไค้ ช, ว แค่ ที่ จะ 


ปรากฏ ผล เมน ดี เบน ช* วน น คือ ง สืบ เนื่อง มา จาก เหฅุ  คือ การ- 
ก ระ ทำ  ลำ ทำคี ไม่ ถูกคี  ลำ- ทำ คีใม่ ถึง ดี  และ ทำ ไม่ พอ ดี แล ว 
ย่อม ไม่ อ เจ จะ ได้ รบ ผล ของ ความ ดี  แม้ หาก จะ ได้ รบ ก็ ไค้ ริบ 

ไม่ เดีม ที่  ต่อ เมื่อ ทำ ให้ ถูก ดี  คือ  ถูก กาล  สถาน ที  และ บุคคล 


ทำ ให้ ถึง ดี  ไม่ ยอม หยุด ย8 งใน ระหว่าง  ทำ ให้ เค็ม ดาม ขนาด 
ของ ค ว'' มดี  และ ให้ พอ ดี  ไม่ เกิน  แสะ ไม่ หย่อน  จาก ความ ดี 
ย่อม' จะ ได้ ริ บ ผล ของ ฅวา มดี โค ย ไม มีบญ หา 


พทธ องค์' ทร  ง ประกาศ โอวาท ไว้ 


เบน ห" ว ใจ ทื่สำ ค ไ!] ให้ม่ น ห ม" ย 
ทำ คีต อง ไค้ ดี ไม มี กลาย 


ถึ ง ต่ว ตาย ย" ง ติด อย่เ บ น. คู่ ฅ น 


ทำช่ว้ ต่อ ง ไค้ ช ว ให้ ม" ว มี ด 
ไม่ จาง จืค จาก จิต สถิต ผล 


การ กระทำ เบน เหตุ อา เทศ คล 
เห ตก" บ ผล เบน อย่ค่ ก" น เอย  ฯ 


๙๘ 

ว ปีบ รฬๆ รจฅ 

โลก มนุษย์ ใน ยุกบ่ พุ บ* นนึ่  ไค้ {เส ง แวด ลิ อม แปลก  ๆ ใหม่  ๆ 
๓ คฃน รอน ๆ ฅว เรา อย่าง มาก มาย เหลือ หลาย  ส็ง แวด ห้อม ต่าง ๆ เหล่า น 
ไค้ ม อิทธิพล เหนือ ชีวฅ จิฅ ใจ คน เบ่ นอ ย่าง มาก  จนเ บ่น เหตุ ให้ ชาว  เลก 
ใน ทุก ว* นน  ส่วน มาก บ่ง เก คมี อาการ อ่อน เพลีย ทาง' จิต  ใน ลกษ ณะ 

ต่าง  ๆ ขน  ดัวอ ย่าง ที่ จะ ยก ให้ เห็น ไ ดัง' าย  ๆ ก็ คือ ความ ช หลง ฃลีม 

ความ อิก ค, วาม อ่าน  ก็ ปรากฏ' ว่า ช* ก่จะ ขา ค ความ ป' รา ค เปรียว ลง กว่า แต่ 
ก่อน  และ มี ไม' นอ ย ราย ที่ กึง ดับเ อิด ความ ท่อ แท้  และ ทอด อา ลย 

ฅาย อยาก, ใน ชี อิด ไป เลย  อาการ ต่าง  ๆ เหล่  ใน  หาก เอิ ค' ขน ใน ค นวย 
หนุ่ม ว ใ) ลาว  ก็ พอ ทำเนา  แต่ ถ้า เกิด ขน แก่ บุคคล ใน วใ สูง อายุ ควย 

แล ว อาการ ซบ เซา แห่ง อิด ก็ จะ ย็งท รด หน' กล ง ไป อีก 

ควย เหตุผล ค* ง กล่าว มาน  ได้ มีอิฅ แพทย์ ชา วอ เม ริก* น นาย หนึ่ง 
ชี่อ  ค ร. ลี เลียน  เจ.  มาร์ ดิน  ไค้ คิด ค* น หาริ ธีบริ หาร จิฅ สำ ห ร* บ บุคคล 
วใ สูง อายุ ขน  เพื่อ ให้ ชา วอ เม ริก' นนำ ไป เบน หห้ก ผก หด อิด  จะ ไค้ มี 

อิฅเ ชม แฃง และ มี ร่าง กาย สมบูรณ์  ไม่ อ่อนแอ แก่ ชรา ลง ง่าย  ๆ เพื่อ 
ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ใน การ ผืกอิ ด จะ ไค้ รู้ ว่า  คน ใน สมัย บ่จจ บ* นนึ่เ ชา มี ความ 
รู้ สก นืกกิ คอ ย่าง ไร 

หล* ก บริหาร อิด ของ  ดร.  มา ร์ฅิน  มี  ๙ ข่อ ดัง นึ่.- 
๑.  จง อ่าน หน ไสือ พิมพ์ ทุก ว* น,  แห้ว ย่อ เรื่อง ราว ที่ สนใจ เอา 

ใว ไน สมุด บ' นที ก ประจำ วน 


๖.  จง อ่าน หน* งสือ ด่ง์  ๆ ว* นิล ะ ๓- ๔ นาที  เบน อย่าง นอ ย 

ที่ งนึ่  เพื่อ เบน การบ อง กน ไม่ ใหค  าง ยาน เนิบ นาบ  อ' นิ เบน ส* ญ ญ ล ไ, ไษณ์ 
ของ คน แก่ 


๓.  จง กะ แผน การทำ งาน ไว้ แค่ ละ ว* นิ โดย ไม่ ให้ ช าว้น 
๔.  จง เดิน เร็ว  ๆ เที่ยว ด อะไร ฅ่อ อะไร เพื่อ เบ่น การ เบ่ด หูเบ่ ด 
ฅา เสีย บ่าง 

๕,  จง เขียน จ่ดห มาย ว' นิล ะ ฉบบ เบ๊ นอ ย่าง นอ ย 
๖.  จง ห* ว เราะ บ่อย  ๆ เพราะ การ ห* ว เราะ ช่วย ใน การ ย่อย 

อาหาร  และ การ ไหล เวียน ของ โลห้ คไณ้ บ่นอย่าง ดี 

๗.  จง โมโห เลีย บ้าง  เพราะ ความ โมโห เบ่  เบ่อ เกิด แห่ง พล' ง 
จ๊ฅแ ละ อารมณ์  ใน ขณะ ที่ กำ ล่ง โมโห จง อย่า น* งน็ง  ๆ แค่ รง ออก เดิน ไป 
หรือ ระเบิด ความ โมโห นึ่นอ อก มา เสีย  อย่า เกิบ ใบ้ ม* นิ อ" ค แน่น ไว้ 

ใน ใจ เบน อ* นิ ขาด 

๘.  จง อย่า นินทา ใคร  แค่' จง พูด ค่อ ห' น่า เว้า ค* วอ ย่าง เบิ' ด เผย 
และ อยู่ ใน อารมณ์ ขน เสมอ 

๙.  จง หา งาน อดิเรก อย่าง ใด อย่าง หนิง ไว้ ทำ เบน ประจำ  บ้า 


ไห']'! ม1, 


เด้ 


วิธี ง' าย  ๆ ก็ คือ  ทำ งาน บ้าน  หรือ เล่น ดนฅ รี  หรือ บ้า 


ขอ บ่ เขียน 


ก็ จง แค่ งหน้ ง่สีอ ฝี', ก เล่ม หนึง 


หล ก บริหาร จิฅฃ อง  ดร.  มไร์ ดิน  ที่ ง ๙ ขอน  เบ่ นหบ้ กที่ จะ 
พื่งป ฏิบฅ ด่อชี วิด ประจำ ว* นิ  พู ย ง่าย  ๆ ก็ คือ  ทำ อย่าง ไรว้ น หนึ่ง  ๆ 
จิฅใ จฃ ยง เรา จึง จะ ไม่ เศร้า สร้อย หงอย' ■ห งา  ทำ อย่าง ไร จิฅข องเรา 


จึง จะ เบิก บาน  และ ไค้ ทำ ประ โย ชน ใจ รอม ด้น ไป ด้วย  น์บว่ าเบิ นหล่ ก 
ปฏิบ่ ฅง่ าย  ๆ หาก นำ ไป ปฎิบ ฅก็จ ะไน์ ประโยชน์ ก* บ ชีวิฅ ไม่ นอ ย 

จะ ขอ นำ เอา หล' กปฎิ บํฅิทํ้ ง ๙ ประการ น์มา ขยาย ความ และ พิจารณา 
เปรียบ เทียบ ว่า  หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน ลอน ไว้ อย่าง ไร 
บ* าง 

ประการ ที  ๑ ที ว่า, จง อ่าน หน* งลือ พิมพ์ เบน ประจำ ทุก' ว* น แล่ ว้ย่อ 
เรื่อง ไว้ ใน สมุด บ* นทึก ประจำ ด้น  ข* อ์นึ่ฅ รง ด้บห ล่ก่ ธรรม ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา ใน ข่อ ที ว่า  ใ ห* หม่น พง หม่น คิด  คิด ฃํด ให้ ถาม  ได้ ความ อย่าง 
ไร ใหใ ฃียน ไว้  ท่าน รวม เรียก ห ไข่ อฑง  ๔ นึ่ว่า  หวใ จบ* ณฑิฅ  คอ ใคร 
อยาก จะ เบนํ คน ฉลาด  มี ความ รู้  ใ ห' 1เ ฏิบ่ฅ ดาม หล่ ก ๔ ประการ น์ 

หาก ขาด หฌัา ท ง ๔ น์  จะ เบืน คน ฉลาด ไม่ ได้ เลย 

ใน มงคล  ๓๘  ข่อ ที  ๙ ท่าน เรียก บุคคล ท สนใจ ท่อ การ ศึกษา 
ว่า  พา หล ไ) จะ  คอ บุคคล ผู้ คง แก่ เรียน  และ สรรเสริญ ว่า เบิ นที มา 

แห่ง ความ สุข  ความ เจริญ 

ร่าง กาย ของ มนุษย์ เรา น ประกอบ ด้วย อว ไ) วะ หลาย ชน หลาย 

ส่วน ด้วย ด้น  แค่ ละ ชํ้น แท่ ละ ส่วน ย่อม มี ความ หมาย และ1 ใช้ ประโยชน์ 
ใน ทีฅ่า ง ด้น  ร่าง กาย มึอเ ทำ  มี ไว้ สำ ห ร* บใช้ ทำ การ งาน  มน ส มอง มี ไว้ 
สำ หรบ คิด  จิฅมี ไว สำ หรบ คุม ส่ง งาน'  ร่าง กาย ด้อง การอา หาร เบน 
บจฬั บำร ง หล่อ เลียง ใหไ จริญ เคิบ โด  ให้ สม บรณ์ แข็ง แรง  ดัง น์น 

ด้น หนึ่ง  ๆ มนุษย์ เรา จึงดั อง ร' บ ประทาน อาหาร เบิน ประจำ  อาหาร 

ทาง ร่าง กาย เห็น บ่ ระ โน ช' น์ไ ด- ง)' า ย กน ส่วน มาก เขา ใจ ว่า อาหาร ทาง 


ร่าง กา ข สำ ค ผูก ว่า อาหาร ทๅง สมอง  และ ใน ทาง จิฅ ใจ  การ ทะเลาะ 
วิวาท กน  มํก จะ มี ลา เห ทุ เนื่อง จาก แย่ง อาหาร ทาง กาย  ส่วน อาหาร 

ทาง ใจ ไม่ เคย มี ใคร ยอ แย่ง ศึง ก!! ทะเลาะ ก่น เลย  ความ รู้ ความ ฉลา ค 

เบน อาหาร ทาง สมอง  คุณธรรม เบืน อาหาร ทาง ใจ  มนุษย์ ค่าง จาก 

ส ฅว์ฅ รง ที มนุษย์ รู้ จ! ใช่ สมอง  ใช่ ความ คืค  แม้ส่ ควํ บาง ประเภท จะ 

รู้ จไา ใช่ สมอง  มี ความ ฉลา ค สามารถ จะ รู้ ภาษา มนุษย์ ฅาม ที่ เจ่า ของ ม่น 
สอน  ก็รู้ ไล้ ใน วง จำก่ ด หา ไล้ รู้ กว้าง ขวาง เหมือน มนุษย์ ไม่  ที ว่า 

มนุษย์ มี ความ รู้ยึง กว่า สํฅว์ นํ้น  ก็ หา ไค้ มี ความ รู*! า แค่ กำ เนิค ไม่ 

บรร คา ผู้ ร้ท8 ง หลา ยล’ วน แค่? โอ ง ศึกษา เล่า เรียน ภาย ห ตง ทํ้ง สน  ก่ง น* น 

ก ไร ศึกษา จึง เบน บ่อ เกิค แห่ง ความ รู้  การ ศึกษา ทำ ไค้  ๒ ทาง คิว ย 

ก่น  คือ 

๑.  ศึกษา จาก ครู 

๒.  ศึกษา ดวย ตน เอง 

การ ศึกษา จาก ครู  หมา ยถง การ ศึกษา ที่มี บุคคล สอง ประเภท  คือ 
กรู ผู้ สอน  และ นไา เรียน ผู้ รบ การ ศึกษา  ไค้ แก่ การ ศึกษา ฅาม โรงเรียน 

ค่าง  ๆ ซี่งส่ วน มาก บุคคล ที่ รบ การ ศึกษา ย้ง อยู่ ใน ปฐม ว ไ) 

การ ศึกษา ควย คน เอง  เบน การ ศึกษา ที่ ไม่ ม ขอบ เฃฅ จำ ก ค กาล 
สถาน ที  และ ว' ย ของ ผู้ ศึกษา  การ ที บุคคล ให้ ความ สนใจ ค่อศึ งแวค 

ล้อม ที' ไล้ เห็น ไค้ ทีง  คอย สิง เก? า พิจารณา อยู่ เสมอ  ช่อ ว่า การ ศึกษา 

ค่วย ฅนเ อง  ลีงที่ ใก่ ค' วาม รู้" ความ ฉลา ค สามารถ จะ รู  ความ เคลื่อน 
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ไหว  ความ เบื่น ไป ของ โลก ใน สม" ยบื่จ จุบ นน  คือ วิทยุ  โทร ทํศน 

และ- หน" งสือ พิมพ์  ตาม ธรรมดา ของ ชาว โลก  บุคคล ฅอง ทำ มา หา กิน 
ดอง การ ความ รา รวย  มี หล" ก ฐาน บ" านช่ อง  มี เกีย รทีย ศ ชิ1 อ เสียง 

คน เกา รพ นบ ถือ  การที่ บุคคล จะ อยู่ ใน โลก ไค้ ดีมี ฐานะ ห้ง กล่าว  จะ 
ตอง มีหู ยาว  ตา ยาว  ยง เบ็1 น บุคคล ที ร" บ ผิด ชอน กิจการ งานบริหาร 

ปกครอง ลูก หลา นบ ริ ษ" ท บริวาร  เบน ผู้ นำ หมู่ คณะ  จะ ห้อง มีหู ยาว 

ตา ยาว  มี ความ ฉลาด รอบ รู้ มาก ขน เพียง น1 น พระ พุทธองค์ ฅร" ส ว่า 

“ พาโล  อปริ ผาย โก  คน มีบื่ญ ญา อ่อน  ไม่ ควร เบน ห" วห น่า  ” พูด 
ง่าย  ๆ ว่า  คน ไม่ มี ความ ร" จะ เบน ผู้ นำ ที่คืไ ม' ไค้  ไม่- ว่า กน หรือ ล่ฅว์ 


สำ คืญที่ ผู้ นำ  ล่า ผู้ นำคี  มี' ความ รู" ความ สามารถ  ก็- นำ บริ ษ" ท บริวาร 
ไป สู่ ความ เจริญ  ล่า ผู้ นำ ไม่ ดี  ขาด ความ รู" ความ สามารถ  กีนำ บ ริบ" ท 
บริวาร ไป สู่ กวา ม เสื่อม  ย็งใ นสม่ ยบื่จ จุบ" นน  เยาวชน ลูก หลาน กำ ล" ง 
ตื่น ต่อ การ ศึกษา  หาก ผู้ ปกครอง พ่อ แม่ ไม' สนใจ ต่อ การ ศึกษา  ก็ ไม่ 


อาจ จะ ปกครอง บริวาร ลูก หลาน ให้ ดำเนิน ชีวิต ไป ใน ทาง เหมาะ สม และ 
ลูก ห้อง ไค้  มี อยู่ ทาง เดียว ที จะ ไค ความ รู้ คือ สนใจ ต่อ การ ศึกษา  คน ที่ 
สนใจ ต่อ การ ศึกษา  แสดง ให้ เห็น คุณธรรม ใน ทาง ใจ ว่า  เบน คน ไม่ เบื่อ 
หน่าย ห้อ ถอย  มี ความ พาก เพียร พยายาม บุคคล ที่มี คุณธรรม เช่น น แห้ 
จะ มี อุปสรรค เกิด ขน แก่ การ งาน  หรือ แม้ สง ขา ร ร่าง กาย จะ แก่ ชรา ไป คาม 
กฎ แห่ง ธรรมดา  ก็ ยง มี กำ ล" ง กาย กำ ล" ง ใจ เข" ม แข็ง  สามารถ จะค์ าพีแ 
อุปสรรค  แค้ ไข่ เหตุ กา รณ ที เลว ราย ให้ กล" บก ลาย เบน ดี  ตรง ก้น ข้าม 
ก้น บุคคล ที่ ขาด ความ ตน รน ขวน ขวา ย ปล่อย กาย ปล่อย ใจ ให้ เที่ 0น ลอย 
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ไป ดาม ยถากรรม  เมือ หน่าย ท่อ ถอย  มุ สมอง ก็ ไม' ไค้ ใช้  มี ร่าง กาย 

ก็ ไร้ ประโยชน์  บาง คน เบน กาฝาก สิง คม  เบน ภาระ อ น หนัก ของ พ่อ 

แม่  คังน์ น บุคคล ผู้ สนใจ ฅ่อ การ ศึกษา  จง เบน อบาย- รก ษ' าจิฅ  หรือ 
บริหาร จิ ฅใค้ เบน จิดที่ อด ทน เค้ม แข็ง  ไค้ บำเพ็ญ ประโยชน์ ดล อด วาระ 
สุด ท้าย แห่ง ชี วิด 

ประการ ท่  ๒ ความ ฑรุค โทรม เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย  ชื่อ ว่า ความ 
แก่  ท่าน แส คง ลไา ษณะ ของ ความ แก่ ไว้ ว่า  พ็น หลุด  ผม หงอก  ห สิง โกง 
ฅวส ะพ่รํ ง ด้วย เส้น เอ็น  มือ สิ' น เค้า สิน  เดิน งก เงิน ไป มา  เมือ อาการ เหล่า 
นบ' ราก ฏ คน ส่วน มาก  จึง ยอม ร้ บ ว่า แก่  แท้ ที่ จริง น์น  คน เรา พอ เทิด 
มา แล้ว ก็ เริม แก่  คอ ร่าง กาย เริม เปลี่ยน แปลง มา โดย ลำค้ บ เมือ สิงอยู่ ใน 
สิยท่ เจริญ จึง เค้า ใจ ว่า สิง ไม่ แก่  บาง คน แค้ อาการ ของ ความ แก่ ทาง ร่าง 
กาย จะ ปราก ฎ แค้ ว แฅ ใจ สิง ไม่ ยอม แก่  คน ประเภท น ทาง ศาสนา ท่าน 
เรืย กว่า คน เมา ใน ว ไ)  ขน ชื่อ ว่า เมา แค้ ว ไม่ ว่า เมา ประเภท ไหน  คอ 
เมา กาย หรือ เมา เห ค้า ก็ฅา ม จะ มี อาการ เหมือน ค้น หมด  ขณะ ที่ เมา อยู่ 
น5 นจะ ไม่ ยอม รบ ความ จริง ที่ดน กำ สิง เบ็น อยู่ น5 น เลย  พึง เห็น สิว อ ย่าง คน 
ที เมา เห ค้า  แม้ จะ เมา มาย  เดิน ซด เซ เค็ม ถนน ก็ฅา ม ค้า มี ใคร ไป บอก 

ว่า เขา กำ สิง เมา  เขา จะ ปฏิเสธ เสียง แข็ง ว่า  นัน ไม่ มา ว.. ..ค้น ไม่ มา ว 

อยู่ น์นเ อง  คน ที่ฅก อยู่ ใน อำนาจ ความ เมา ก็ เซ่น ค้น  แมสิ งฃา ร ร่าง 

กาย จะ แก1 แล้ว  เขา ก็ สิง ปฏิเสธ ว่า  ไม่ เแก่ อยู่น์ น เอง 

ถ้า จะ ถาม ว่า  คน เรา อายุ สิ ก เท่าไร  จึง จะ เรียก ว่า คน แท่  ช้อน 
ประเทศ ค่าง  ๆ มี ความ เห็น ไม่ ลง รอย ค้น  ประเทศ อาร์เจนตินา มี 

กภห มาย บญญ่ ดว่า  คน มี อายุ  ๕๕  บ ขน' ไบ่  จึง จะ เรียก ว่า แก่  ใน 
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ประเทศ ฝ ร ง้1 ศสแ ละ นิวซี แล นค์.  กฎหมาย บ ไ!) ญ่ฅ ว่า  คน มี อายุ ฅงแ ฅ่ 

๖0  บ ขน' ไป  จึง จะ เรียก ว่า แก่  ประเทศ อเมริกา และ อีก หลาย ประ เทศ 

ถือ ว่า  คน มี อายุ ฅ ง แก่  ๖๗  บี1 ขน ไป  จึง จะ เรียก ว่า คน แก่  แค่ บาง ประ 
เทศ ถือ ว่า  คน อาย  ๗0  มี  รน ไป  จึง จะ เรียก ว่า คน แก่ ก็มี  กา จะ ถือ เอา 

คํว บท กฎหมาย เบน เกณฑ์ แล ว แค่ ละ ประเทศ กำหนด อายุ ซอง คน แก่ 

ไว้ ไม่ เท่า ก่น  เล่า กิน ว, า หญิง ชา วอ เม ริก ไ-เกน หน ง อายุ ไค้  ๙๒  บ 

แก ไก่  ริบ เบย เลย ง จาก ร' ฐ บาล ว' ไ-เละ ๕ เหรียญ  (เหรียญ ห นง เท่า กบ เงิน 
ไทย ประมาณ  ๒0  บาท  ) แทน ท็่แก จะ นำ เงิน จำนวน นไป ใช้ จ่าย บำรุง 
ความ สุข ให้ มาก ท็่สุด  เท่า ท็่จะ มาก ไค้  แค่ แก ใช้ เพียง ว*, น ละ  ๓ เหรียญ 
เก็บ ไว้  ๒ เหรียญ  เมื่อ มีผู้ ถาม ว่า  ทำไม ไม่ ใช้ เสีย ให้ หมด  หญิง ชรา 
กน น, น คอบ ว่า  จะ เก็บ เอา ไว้ เมื่อ แก่  คำ ฅอ บน ทำ ให้ คิค ว่า อาย  ๙๒ 

มี แล่ ว ยิง' ไม่ แก่ อีก หรือ  แค่ เท้ จะ คิด ไป ใน แง' ดี  ก็ น่า ชม ว่า  หญิง ชรา 
คน น5 น เบน คน ไม่ ประมาท  ชีวิฅ กน เรา ไม่ แน่  บาง กน แก่ หง่อม แล ว 
ก็ ย* งอ ยู่ ได้ อีก ก่ง หลาย มี  แค่ บาง คน อยู่ ใน ว่ยห นุ่ม สาว แท้  ๆ กล่บ่ ฅาย 
ก่อน ก็มี  จึง ไม่ ควร ประมาท ก่อ ชีวิฅ 

บญ หา มี ว่า เมื่อ ก่ว่แ ก1 แล ว ทำไม จึง จะ รู้ฑ์ว ว่า แก่  หม่อม ราชวงศ์ 
คึก ฤพธื้  ปราโมช  ไค้ เขียน วิธี ส่ง เก ฅกว คม แก่ ไว้ ใน เรึ๋ อง เก็บ เล็ก ผสม 
น้อย ว่า ให้ ส่ง เก คส็ง ค่าง  ๆ ก่ง น 

®.  เวลา เรา ไป ไหน มา ไหน  เห็น คนท้ เดิน ฅาม ถนน คู เบน เด็ก 

ไป ก่ง เมือง  ไม่ ทราบ ว่า มา จาก ไหน  ความ จริง เพราะ เรา มี อาย มาก ชน 
จึง มอง เห็น คน อืนเ บน เค้ก 
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๒.  ต้ว พิมพ์ สบัย น?! เล็ก ลง ไป ทุกที  อ่าน ไม่ ค่อย สะดวก เหมือน 
ลม ไ] ก่อน  ความ จริง ฅ ‘ว พิมพ์ ไม่ ไอ้ เล็ก  แค' คา บัน แก่ 

๓.  ของ กิน สบัย นคูเ หน่ย ว เคย ว ยาก  และ ไม่ อร่อย เหมือน สมย่ 

ก่อน  ความ จริง ของ กิน ไม่ ไค้ เห น่ยว กว่า แอ้ ก่อน  แอ้ พนม' น่แก่ 

๔.  กลาง คน สบัย นคู ยาวกว่า สม ไ] ก่อน  เพราะ นอน จน เต็ม อม แล้ว 
ก็ ยง ไม่ ล้น คืน  ความ จริง กลาง คืน สม' ย ก่อน-สม' ย น ก็มี เวลา  ๑๒ 

ซิว โมง เท่า อ้น  แอ้ เพราะ ร่าง กาย แก่  นอ นพ ไ! ผ่อน เพียง ไม่ ทีช่ว โมง ก็ 
เพียง พอก บ ความ ต้อง การ แล้ว 

๕.  ญ าฅิพิ น่อง และ เพิอ นฝง คาย บ่อย เต็ม ที  ต้อง ไป เผา ไม, รู้- จไา 
ห ยุค' ซิก หย่อน  ความ จริง เมื่อ เรา เบน เต็ก  ญ าคิพิ น่อง และ เพื่อน ฝูง ก็ 

คาย ไม่ นอ ย เหมือน อ้น  แอ้ เรา ไม่ สนใจ  และ ใม่มื กวา ม จำ เบน ที จะ ต้- อง 
ไป เผา  จํงไ ม่รู้ล้ กว่า มี ใคร คาย 

๖.  คนที ไม่ รู้' จ 7 เอ้ น บัก จะ ใช้ อ้า แทน ซึ๋อเ ริ ยก ว่า  คา บ้าง  ลุง 
บาง  ไม1 รู้ ว่า เห็น เรา เบน อะไร ไป  ความ จริง  ไม่ ไอ้ เห็น เรา เบน อะไร 

ไป หรอก  แอ้ เขา เห็น ว่า เรา แก' แล้ว 

๙.  บัน ไค บ้าน คู เหมือน จะ สูง ขน ทุกวน  ความ จริง บัน ไค บ้าน มิ 
ไค้ สูง ขน เลย  แอ้ เข่า ของ เรา บัน แก่ ลง ทุก ว้น่ 

๘,  กน ส บัยนํ้ ชอบ พูค กระซิบ  พิง ไม่ ค่อย ไค้ ยิน  ค รน ถาม หน่ กๆ 

เข,- าก็ หา ว่า รุ่มร่าม  ความ จริง คน ลม ยน หรือ สม ย ไหน  ก็พค ทำนอง เคียว 
กน  แค่ ห ของ เรา บัน แค่ อ้าง หาก 


วิธี สิง เกฅ ความ แก่ วัง มี อยู่ อก มาก มาย  แวัว แก่ จะ หา อุบาย คิก ให้ เห น 
อีก ประการ หนึ่ง  วิธี วัง เกก คน แก, กน หนุ่ม  ให้ สิง เก ฅเรื อง ที่ คุย  คี1 อ ถา ยง 
เบน หนุ่ม เบน ลาว  เรื่อง ที่ คุย ก' นม่ก่ จะ เบน เรื่อง ของอนาคต  เบ่น ชีวิต ที่ 
เต็ม ไป วัว ย ความ หวัง  ส รำ ง' วิมาน อ นาค ค ไว้ ใน มโนภาพ อย่าง หรูหรา 
ถา เบน กนก ลาง คน  เรื่อง ที คุย ก' •แ วัก จะ เบน เรื่อง ใน บจจ บ่น  กอ เรือง 
การ งาน หรือ ภาระ หน าที่  ๆ กำ วัง กำ อยู่  แก่ ค้า คน ใค พอ เอ่ย ปาก จะ 

พก เรื่อง อะไร  ก็ อ่า ง แก่ อ ฅีเฅ  กา เล  มี แก่ เรื่อง ของ อกีฅ  และ วัก จะ 
เบน อกีฅ ที่คีก ว่า บ่จจ บวั ท8 งสํ้น  บุคคล น8 น แวัเ พี ยง แก่ ได้ ยิน เส ยง 

วัง ไม่ วัน จะ เห็น หวัา  ก็ นอก ได้ ว่า คน  ๆ น8 น เบน คน แก่ 

พูค ถึง เรื่อง คน แก่ มา เสีย ยืค ยาว  ท่าน? รู้ อ่าน ผู้ พง คง นึก สง วัย ว่า 

วัว วัอ เรื่อง ว่า  วิธี บริหาร จิฅ  ทำไม จึง มา พูก ถึง เรื่อง คน แก่  เนื่อง จาก 
วิธี บริหาร จิต ของ  ค ร. มา ร์ฅิน  ขอ  ๒ ว่า  จง อ่าน หน' งสือ วัง  ๆ 

วัน ละ  ๓-- ๔ นาที เบน อย่าง น ไ) ย ท งนึ่  เพึ่อ เบน การบ อง วัน ไม่ ให้ 
คาง ยาน เนิบ นาบ  ค้นเ บ่น วัญญ วัก ษณ์ซ อง คน แก่  วัง น1 น จึง ยก เอา 
เรื่อง ของ คน แก่ หรือ ความ แก่ ขน มา ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ พีง ได้ พิจารณา  กน 
แก่ คือ คน ธ ย่าง  ไร  จะ รู1- ได้ อย่าง ไ ร ว่า คน น ใ. เคน นึ่เ บ่น คน แก่  ท่าน จะ 
เห็น ไค้ ว่า  คาง ยาน แกม ตอบ เบน วัก ษณะ ของ ความ แก่ แค่ ละ อย่าง 

กร. มา ร์คิน  ให คำ แนะ นำ ว่า  แม ว่า คน เรา จะ ค้อ ง แก่  กาง จะ ค้อ ง ยาน 
ก็ ไม่ ควร จะ ปล่อย ไป กาม เรือง ตาม ราว  ควร จะ บริหาร ให้ แก่ ช้า กว่า น8 น 


วิธี บริหาร กาง มิให ยาน  หรือ ใ วัย าน แก่ ช้า  คือ ให้ มี เวลา อ่าน หน' งลืฎ 


ค* ง ๆ บ่าง  อย่าง น, อย ควร จะ เบน บ่น ละ  ๓- ๙ นาที  ประโยชน์ ของ 
การอ่าน หน* ง ลือ ค ไ)  ๆ นอก จาก จะ เบน การ บริหาร กาย  ส่วน  คาง  แล ว 
ยัง ได้ ความ บ่ ความ ฉลา ฅพบ่ อม บ่น ไป ใน ขณะ เคียว กน  การ ออก เสียง 

ขณะ อ่าน หน้ ง่สือ  บ่ง เบน การ' ระบาย อารมณ์ ใ1 บ่อ อก มา ไ' บ่ บ่ ว 0 

เรือง ฃอง ความ แก่  พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ให้ พิจารณา ทุกวน  ๆ 

ว่า  เรา มี ความ แก่ เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง พ่น ความ แก่ ไป ไค้  โค ย พุทธ 
ประสงค์ ก เพื่อ จะ ให้ ทุก กน รู้หล่ ก ความ จริง ว่า  ความ แก่ เบน ความ จริง 

ของ ชีวิฅ  ไม่ ควร จะ เศ บ่า เสียใจ เมื่อ ไค้ พบ บ่ บก วาม แก่  แสะ ใน ขณะ 

เคียว กณ์ก ไม่ ควร ทอด ถอน ยอม ตน ให้ เบน คน แก่ ที ไร้ ประโยชน์  ควร จะ 
บริหาร ร่าง กาย  ให้ ปลอ คบ่ย จาก โรค  ให้ ร่าง กาย สมบูรณ์ แข็ง แรง 

เพื่อ จะ ไค้ ใช้ ประโยชน์ คาม สมควร  เบืน การ ยึด เอา สาระ จาก สื่งที ไม่ มี 
สาระ อีก ค้วย 

ประการ ที  ๓ ดร.  มา ร์ฅิน  ไค้ แนะ นำ แนว การ บริหาร จิฅ ไว้ ว่า 
จง กะ แผน การทำ งาน ไว้ แค่ สะ บ่น  โดย ไม่ ให้ ซา บ่น  จุคห มาย ลำ บ่ ญ 
ใน การ บริหาร จิฅข่ อน์  ค้อ การทำ งาน  งาน เบน กู่ กบ ชีวิฅ  หรือ จะ พด 
ว่า ชืวิค เบน อยู่ ได้ เพราะ ง 1 นก็ ได้  ไอน์สไตน์  ปราชญ์ ที ชาว โลก รู้ จก คี 
ไค้ ให้ ขอ คิค เกี่ยว กบ การทำ งาน ไว้ ว่า  วิธี  เคียว  ที  เบน ไป ได้  ใน  การ 

เฅรี ยมฅ วสำ หรบ อนาคต น1 น ค้อ ทำ งาน ของ บ่น น์ให้ คีทีสุ ค ใน บ่น น์  ขอ 
คิด ลน  ๆนบ่ งก วาม ว่า  ธีวิค ใน อนาคต จะ เสื่อม หรือ จะ เจริญ  เนอ ยุ่ 
กบ งาน ใน บจจุ บ่น์  ผู้ ใด ทำ งาน ใน บ่น น์ได้ คีทํสุ ค ผู้น์น จะ มี ชีวิต ใน 
อนาคต บ่น แจ่ม ใส  ตรง บ่น ช ไม  รู้ ไค มี การ งา นอน อา กูลค 'ง บ่าง  ผู้น์น 


จะ มชว๊ ฅใ นอ นาค ฅอํน มืดมน  ได้แก่ ค ต่ววั  “ ฅอ นต่น สู้ ทน ทุทข้  จะ 
ไค้ ล่ขเ มือ ดอน บ่ ลาย  ดอน ต่นช อบ สบาย  จะ เคราะห์ ราย เมือ ปลาย มือ” 
คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็ สอน ไว้ ว่า  ประ โย ชน ย่อม สำเร็จ โค ย 
ชอบ แก่ ผู้ ที ทำ งาน โดย ไม่ เบื่อ หน่าย 

การทำ งาน น้นต่ องมื แผน  จะ ต่อ ง กำหนด ไว้ ล่วง หนา ว่า จะ ทำ 

อย่าง ไหน ก่อน  อย่าง ไหน หลง  ต่อ ง รู้ กำ ล ง กาย กำ ล่ง ใจ ของ ฅน' ว่า 

สามารถ จะ ทำ ไล้ ดาม ทกะ ไว้  เคย มืต่ว่ อย่าง มา แล้ว มาก มาย  บาง คน 
กะ แผน งาน เอา ไว้ อย่าง สวย หรู  แค่ แน้ว ก็น้ม เหลว เห ล้อ แด่ ซาก แห่ง 

ความ เศร้า  ทงนิ  เพราะ กะ แผน ไว้ เกิน ความ รู้ ความ สามารถ และ ๓ น 
คำ ล่ง ฑต่ว่ เอง จะ ทำ ไล้  ข้าพเจ้า ไค้ เขียน ไว้ ใน สมุค บ่น ทึก ว่า  คน เรา เกิด 
มา  จะ ต่อ งมืห ล ว้า การ ใน การ งาน  หล ว้า การ ใน การ เรียน  หล ว้า การ 

ใน การ ประ พฤคิ ปฏ็บ่ ฅฅน ต่วย น้น ทุก คน  ใคร ไม่มื หล ว้า สำ หริ บ่ นำ ทาง 
จะ เบื่น การ เดิน ทาง โดย ปราศจาก เข็ม ทีศ  ย็งมื ความ รู้ ความ คิด มาก ชน 
หล ว้า ที่ยด ถือ ก็ จะ เปลี่ยน รูป ไป  มาก บ่าง น้อย บ่าง เบื่น ธรรม คา  หล ว้า 

ใน การ ดำเนิน ชืวิฅ ที เปรียบ เหมือน ว่า  เบื่น เหมือน เข็ม ทีศน้ น เห็น จะ 
น้อย ไป  สม ไ) น ควร จะ เปรียบ เบื่น เรดาร์ จะคี กว่า  เพราะ เรดาร์  เบึน 

เครึ่ อง มือ ทีวํด่ ระยะ ทาง  รู้ทีศ ทาง  และ อาจ เห็น ภาพ ประกอบ ต่วย  น้า 
หาก หล' ก ดำเนิน ชีวิค น้งไ ม, มี  เพราะ ต่งเ บื่นน้ กิ เรียน  หล้ก ใน การ เรียน 
ก็ ควร จะมื น้า ง ใคร มืหน้ ก ใน การ เรียน  จะ เรียน ไค้ ดี กว่า กน ท ปราศ- 

จาก หล ว้า  การ เรียน อย่าง ฃยน  แด่ ขา ค หล ว้า  จะ ไค้ ผล น้อย 

คำ ทว่า จง กะ แผน การทำ งาน ไว้ แด่ ละ วัน  บาง คน อาจ จะ คิด ว่า 
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เรา ไม่ ม ท่า แห น่งห นำ ที  ไม่ {เกา ร งาน อะไร ที่ จะ ด้อง ร่บผ็ ค ขอบ  ไม่ มี 
งาน การ อะไร ที่ จะ ท่อง กะ แผน  หาก มี' ใคร มี คา ามคิ ค เช่น น นบ ว่า เบน 
ความ คิก ที ผิค  เพราะ คน •ที่ ไม่ มี หนำ ที การ งาน  ไม' มี ใน โลก  ทุก คน จะ มี 
หนา ที การ งาน ท่รย นํน ที่ งนํน  เว, นแฅ่ จะ มี งาน มาก งาน นํอย เท่า นํน  หนำ 
ที? าว จะ ดอง ทำ ให้ เสร็จ ไป ด้น หนึ่งๆ นํน แล ชื่อ ว่า  การ งาน  พระ พุทธ 
อง ค ทรง สอน วิธี ทำ งาน ไว้ ว่า  กน ที จะ ทำ งาน สำเร็จ นํอง ประกอบ ด้วย 
คุณ สม บํฅ  ๔ ประการ  กอ 

©.  นํน ทะ  ความ พอ ใจ 

๒'  วิริยะ  ความ เพียร 

๓.  จิฅฅ ะ ความ ใผ ใจ 

๔.  วิ ม ไ) สา  ความ พินิจ พี เคราะห์. 

คน ทำ งานที มี คุณ สม บํฅ  ๔ ประการ นํ  ชื่อ ว่า คน มี แผน งาน  คือ 
เริม ด้น ควย นํน ทะ  ความ พอ ใจ  การทำ งาน ด้อง เริม ด้น มา จาก วิฅ ใจ 

นำ เริม ด้น, ด้วย ความ พอ ใจ เต็ม ใจ แด้ว  งาน นํนมี หว่ง่ สำเร็จ  เฬื่มี ความ 
พอ ใจ  ย่อม ทำ ด้วย กวา มก นำ  หน* โ! เอา เบา นํ  ไม่ เห็น แก่ เหน็ด แก่ เหนื่อย 
นอก จาก นื่ด้ง มี ความ สนใจ ใน งาน  เอาใจ จด จ่อ  ทำ ด้วย ความ สม่า เสมอ 
ไม่ ลุ่มๆ  ด ธน ๆ มี ใจ ร* ก งาน พร, อม ไป ควย  ใน ขณะ เดียว ด้น ห็ใช้ ความ 
พินิจ พิเคราะห์  ผล ได้ ผล เสีย ของ งาน  มี การ คด แปลง แก้ไข เพึ๋อ ความ 
เหมาะ สม  และ ผล สำเร็จ ด้น ดี งาม ของ งาน นนด้ วย  คุณ สม บด  ๔ ประ- 
การ นื่ท่า น เรียก ว่า.  อิทธิ บ', ท คุณธรรม เบน เครึ่ อง ถึง ความ สำเร็จ 
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กน ทีม แผน งาน และ ท่า งาน คาม แผน  แล คง ถึง คุณธรรม ใน ทาง 

ใจ ว่า  เบน คน มิ ระ เทียบ  มิ จดหมาย ใน การทำ  มิ ใช่ สก แต่ ว่า ทำ  หรือ 
ทำ คาม อารมณ์  อยาก ทำ ก็ ทำ  ไม่ อยาก ทำ ก็ทีง ไว  ฅาม ใจ ชอบ หา มิ ไค้ 
คนที ทำ อะไร ไม่ มิ จุด หมาย ก็ ไม่ ต่าง อะไร ก’ บ คนที ซาด สฅ  ที เดิน ทาง โป 
โดย ไม่ มิจุค หมาย ปลาย ทาง  ฅ้ว์เ อง ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ เดิน ไป ไหน  และ 
ไม่ ต่าง อะไร กบ คนที ยิง บี นที ไม่ ไต่ โลง คูน ย ยาก ที จะ ถูกฅ รง คาม เบา 

หมาย  ต่งนํ้ น คนที มิ แผน งาน จึง ช่ค ว่า เบน คน มี การบ รี หาร จิ •ค  เพราะ 
จิ? ไข อง เข  ใมิค วาม กึ๋น คํวที จะ ทำ งานอยู่ เสมอ  เมื่อ จิฅมิ ความ ฅึ๋นฅํ วก็ 

เบน พ ล่ง งาน ให้ ร่าง กาย มี ความ เคลึ่ อน ไหว  ไค้ ใช่, แรง งานที เบน  ประ- 
โยชน์  ประโยชน์ ทีใ ค้น \ เกล บเที นพ ล่ง งาน ให้ จิคมิ ความ อ็ม  ความ 

พอ ใจ ใน ผล งาน  น' น คือ ทาง มา ของ ความ สุขอย่าง หนึ่ง 

ประการ ที  ๔ จง เดิน เร็ว  ๆ เทียว คู อะไร ต่อ อะไร  เพ อ เบน การ 
เบค หูเที ดฅา เสีย บ้าง  ช่อน ประการ สำ คํญ อยู่ ที การ เดิน  และ ผล พลอย 
ไค  กอ เดิน คู สิง ที ควร คู พร อม ไป? เวย  การ เดิน เบน อิรี ยาบ ทอ ย่าง หนึ่ง 
ใน อิร็ ยาบ ฑทีง  ๔ คือ  ยืน  เดิน  น' ง นอน  แต่ ละ อย่าง มิค วาม จำ เบน 
ต่อ ร่าง กาย เท่า  ๆ ก้น  หาก ไป ทำ มากอย่าง หนึ่ง  และ ไป ทำ น้อย เสีย 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ย่อม เบน ที มา แห่ง ความ ไม่ สบาย  ร่าง กาย นึ่ ท่าน เปรียบ 
เหมือน ม้า ที คน ใช้ฃ เพื่อ เดิน ทาง ไกล  เบน เวลา แรม ที  แรม เ คอน  กว่า 
จะ ถึง ทีฅน ประสงค์  เช่า ของ น้า จะ ค้อ ง ฉลาด ใน การบ รี หาร บ้ๅข 0 งฅน 
ไม่ ให้บ้ น ผอม จน' วี ง ไม,  ไหว  และ ก็ ไม่ ให่น้ นอ วน มาก จน วี ง ไม่ ไหว อีก 
เหมือน ก้น  แต่ จะ ให้ เบน ไป พอ เหมาะ พอดิ  ให้ เบน บ้า ที แข็ง แกร่ง 
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อด ทน  คล่อง แคล้ว  ไค้ อย่าง ใจ ของ เค้า ของ  ไม่ เจ็บ ไข้ ง่าย  ไม่ ด็นฅ ก ใจ 
ง่าย  ค ไน เมน ค้น  ค้อ นิฉ' 'น ใด  การ บริหาร ร่าง กาย ก็ฉ' น นน  ผ้หว่ ง 
ความ สำเร็จ ใน การ ศึกษา และ การ ปฎิบ ค รก ค้อ ง เอาใจ ใส่ บริหาร ร่าง 
กาย รอง ฅน  ใ ห* อยู่ ใน สภาพ ที่ เหมาะ สม แก่ การ ศึกษา และ การ ปฎิบ่ ค ที่ 
ฅนกำค้ง ทำ อยู่ 

การ ยืน  เกิน  น์ง์  นอน  เบน การ บริหาร ร่าง กาย ฑมี อยู่ แค้ ว 
โดย ธรรม ชาติ  เมื่อ ว่า ถึง ธรรมชาติ แค้ ว จะ เห็น ไค้ ว่า ฑุกส็ ง เกิด มา เพื่อ 
ความ เหมาะ สม  ค้อ สำ ก* ญให้ รู้ จ* กใค้  มา ใน สม ไบจ จุบ* นิ น!  สง ที่ มี อยู่ 
แล่ วโด ย ธรรม ชาติ  หา ไค้ เพียง พอก* บ่ ความ ค้อ ง การ ของ มนุ ษค้ไ ม' 

มนุ ษ ย*' ใน สม' ย บจจุ บ่น ค้อ ง การ ความ เร็ว  ตอง การ ความ สะ ค วก  และ 
ค้อ ง การ มาก  ๆ สึงที่ มี อยู่ โดย ธรรมชาติ  รง มี การ ค้คแ ปลง แค้ ไข 

แทฺน ที่ การ ไป ไหน มา ไหน จะ อาค้ ย อิริยา บท เกิน  ก็ ค้อ ง ใช้ ยาน พาหนะ 
ยาน พาหนะ ที่ ใช้  แทน ที่ จะ เบน เก ริยน  เบน รถ ค้า  ก็ ค้อ ง เปลี่ยน มา 
โดย ล้า คบ  จน กระ ทไ มา เบน ยาน พาหนะ ที่ค้บ เคลื่อน ค้วย พค้ง ไอ พ่น 

จรวด  อยู่ ใน บจจุ บ้นิน  การ บริหาร ร่าง กาย ใน ยุค บจจุ บ่นิที่ นิยม ก' นิ 

มาก ที่ สุด คือ การ กีฬา  การ กีฬา นอก จาก จะ ถือ ว่า เบน การ บริหาร ร่า ง- 
ก าย แค้ ว ย' ง ถือ' ว' า เบน การ เช็่ อม ความ สา ม' คดี  แต่ จะ เบน เพราะ มุ่ง 

การ แพ้ การ ชนะ จน เกิน ไป  หรือ จะ เบน เพราะ เหตุ ลื่น ก็ใม่ ทราบ  มก 
จะ ได้ ยืน ข่าว จาก วง การ กีฬา เละ! ธ ว่า  มี การ ทะเลาะ วิวาท ค้น  ถึง กบ 
ยก พวก เค้า ชก ต่อย ช สมุน วุ่นวาย  และ ใช่ มี แค้ เหตุการณ์ ที่ ไม่ เรียบ ร*' อย 
เกิด ขน ใน ระหว่าง เด็ก ค้อ เด็ก  หรือ โรงเรียน ค้อ โรง เรียน เท่า นํ้น  แม้ 


กีฬา ระหว่าง ชาติ ต่อ ชาติ  ก็ ย' งมีเ หฅุ การณ์ ที่ ไม่ เรียบ รอย เช่น กน 

ความ เจริญ ใน? งุคบ จ จุบ' น่  ก' บก วาม เบน อยู่ ประจำ วน ขอ ^ มนุ ช ย 
ยุ กน  มี หลาย สีงห ลายอย่าง ที น่า คิด  1ค ยปก ติ มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม  จะ 
ฅอง พยายาม ช่วย นัว เอง ไน การ กรอง ชีพ  นึก ถึง ลม ย โบราณ  ลูก ทุก กน 
มีหนั าทีแ บ่ง เบา ภาระ การ งาน ใน บ่า น ช่วย พ่อ แม่  แม้ จะ มี ความ จำ เบ็น 
ฅอง ไป ศก ษาวิ ชานั บ คร อา' จาร ย์' นอก บ้าน บ่าง  ก็! ป เพียง บาง เวลา  หริ อ 
บาง ข้น เท' านีน  ว้ น หนี ง ๆ มี เวลา ช่วย พ่อ แม่  เช่น  นัก นัา  กำ ขาว 

ทำ กร' ว ช่วย เลย งนึ อง  และ อึ๋นๆ  อีก หลายอย่าง  แฅ่บ่ จ จุบ' น่น  การ 
งาน ต่างๆ ที' เคย ช่วย พ่อ แม่  นบ ว' น่แฅ่ จะ ห่าง ออก ไป ทุกที  พอ เริม รู้ 
เดียงสา  ก็ เริม เข้า โรงเรียน นอก จาก จะ เรียน ใน โรงเรียน แล่ ว ยง? าอง 
ทำ การ บ่า น ? โอ ง เรียน พิเศษ  ก’ อง ซ่อม กีฬา  และ ยง ล่อง ทำ อะไร ต่อ 
อะไร อีก มาก มาย  เมึ่อ เบืน ล่ง น แทน ทีลก จะ ได้ ช่วย แบ่ง เบา ภาระ ของ 
พ่อ แม่  กลบ เพิม ภาระ ให้ พ่อ แม่ มาก ขน  ยีงมี สก มาก เพียง ใด ก็ ยีงเ พี ม 
ภาระ ให้ พ่อ แม่ มาก เพียง นีน  หาก พ่อ แม่ ทำ ราชการ หรือ มี อาชีพ นอก 

บาน  ภาระ กิจ ใน บาน จึง ฅกเ บ1 นภา ระ ของ คน อื่น  คือ ล่อง ข้าง คน อื่น 
ทำ; เท น วิชาการ ครอง เ รอน  ที ถ่าย ทอด เบน มรดก มา แต่  ป ย่า  ดา ยาย 
ดล อด ถึง ซน บ ธรรมเนียม ประเพณี นันดี งา มซ่อ งด ระ กล  นับ ข้น แต่ จะ 

เหิน ห่าง จาก ความ รู้, ลึก  และ หมอ โอกาส ที่ จะ ถ่าย ให้ นับ ลุก หลาน  อ่าน 
หนังสือ พีมพ่ พบ ขอ กวา มที่เ ขา พอ ถึง กวา ม เจริญ ใน ยก ใหม่ ว่า  ขณะ ที่ 

วิชา กิจการ บาน เรือน และ การ ปรุง อาหาร ไค รบ การ เผย แพร่ สนับ ลน น 
ที่ ง ทาง วิทยุ ทาง โทร นัด นี แสะ ทาง หนัง ลือ พิมพ์  ยี งก ว่า ยก หนี ง ส มฆ ใด 
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สถึฅิ ใน การ กิน อาหาร ไ) น โค โดย บอก  รบ  ประ  จำ  เคือ น ของ  ครอบ  คริว 
ค่าง  ๆ ถึย  ง เพ ม จำนวน มาก ชน มี ใช่ เฉพาะ คน โสด หรือ  ครอบ  ครว 

ขนาด เล็ก ทํค้ง ไม่ อยู่ ใน ฐาน ะที่จ ะมีค นคร ว หรือ มี ธุระ พ้ว พ้น เสีย, จน 

หา เวลา ไม่ ไค้ เท่า น่น  หาก คลอด ถึง ครอบ กร ว ใหญ่  ๆ ค้วย  อำ ง ว่า เพื่อ 
ความ สะดวก สบาย ใจ ใน การที่ ระ ค้อ ง รบ ก* บแม่ ครว  และ บญ หา การ 

จ่าย คลา ค ค้งนึ เบน ค้น  ผู้ ที่ สนใจ ต่อ ความ เจริญ ใน ยุค ใหม่ คง ทราบ 

ความ จริง เหล่า นึได้ ดี  ว่า ถึง ความ สะ ค วก สบาย แล’ ว วิธี การ ริบ อาหาร 
ไ]น โ ฅนึคี แน่  แค่ ว่า ถึง ความ เหมาะ สม หรือ สีงที่ ควร ทำ ใน ชีวิต ของ 

ครอบ ครว แค้ วมี ผล เสีย หาย ฅ1 ง หลายอย่าง  การ งาน ใด ค้า มุ่ง สบาย เกิน 
ไป มไา จะ มี ผล เสีย หาย ตาม มา ทีหค้ ง โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  ม่กิ ง่าย 

ไค้ ยาก  ลำบาก ไค้ ดี 


การ ท็ห ยิบ ยก เอา ความ เจริญ ใน ยุค ใหม่ มา เล่า ให้ พื่งน่  เพื่อ จะ ให้ 
ผ้ อ่าน ผ้พื่ง เค้า ใจ ว่า ความ เจริญ ใน ยุค ใหม่ มุ่ง เอา ความ สะดวก สบาย เบน 
เกณฑ์  ไม่ คำนึง ถึง ความ จำ เบน บางอย่าง ที่มี อยู่ ใน ธรรมชาติ  และ 

ไม่ คำนึง ถึง ความ เสีย หาย ใ นา' าา ง, ขน' บ' ธรรม เนึ ยม ประเพณี  และ ความ 

เสื่อม เสีย ใน ทาง จิต ใจ 

เบ' นความ จริง ว่า  อน ธรรม คา ของ โลก  จะ ให้ หยุด อยู่ ใน สภาพ 
เติม โดย ไม่ ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง ย่อม เบึน ไป ไม่ ได้  ธรรม คา ของ โลก 

ย่อม มี การวิ วฒ นา การ ไป คาม ยุค ตาม สม ย เท่า ที่ เล่า ความ เจริญ ของ โตก 
มา ใน ดอน ค้น  ภ์มี ได้ หมาย ความ ว่า จะ กด คาน หรือ ขวาง ความ เปลี่ยน 


แป สง ของ โลก ก็ หา มิใด้  แค่ มี กวา มม่ง หมาย ว่า  โลก จะ เจริญ ค้า ว หน้า 
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ไป อย่าง ไร กฅา ม สิงที {เอ ยู่ แล่' วโ คย ธรรม ชา มิก็ ย* งเบึ น ลง ทีม ประ โย ชน 
ต่อ ร่าง กาย และ จิฅใ จอ ขุ่น"' นิ เอง  โค ย เฉพาะ การ เดิน  ท่าน ถือ ร่า เบน สิง 
พีมิป่ ระ โยชน์ ต่อ ร่าง กาย และ จิ?! ใจ มาก  การ ปฎิ น้า ของ บุคคล ผู้ ยินคี 

ใน การ เจริญ ภาวนา  มิ อยู่ วิธี หนึ่ง พี ท่าน นิยม ปฏบ ตก น วิธี ที ร่าน คือ 
การ เกิน' จง กรม  การ เคิน จงกรม  หมาย ถึง การ เคิน กลบ ไป กลบ มา 

พร อม ก้บมิ การส วคกำก้บ อขุ่ก้ วย  ท่าน แส คง ว่า การ เคิน จงกรม นมี 

อานิสงส์  ๕ ประการ  คือ 


8.  ทน ต่อ การ เดิน ทาง ไกล 
๒.  ทน ต่อ การ ติง ความ เพียร 
๓.  เจ็บ ไร ไร่ อ์ย 

๔-  ทำ ให่ อาหาร พี รบ ประ ทาน แล ว ย่อย ไค้ ดี 
๔.  ทำ ให้ จิฅเ บน สมา ธีไค้ นาน 

ติง น น การ เดิน จิงเ บน การ บริหาร ร่าง กาย และ จิต ใจ ติง กล่าว 

แล ว 

ประการ พี  ๕ จง เขียน จคห มาย วน ละ ฉน้บ เบน อย่าง น้อย  เบน 
พีร่บ รอง กน โค ยทํว ไป แล' วว่า กน เรา จะ เบีน อิสระ โค ค เคย ว โค ย ไม่ มิ 

การ เกี่ยว ของ กบ คน อืนย่ อม เบืน ไป ไม่ ไค้  ทุก คน มิค วาม ส้ม พ* นิธ์ เกี่ยว 
ของ กบ กน อื่น ใน ฐานะ ต่าง  ๆ ก้น  โค ย ฐ'’ นะ เบน ญาฅ น้า ง เบน มิตร 
สหาย น้า ง โค ย ฐานะ เบน ผู้น้ง่ กบ บ* ญ ชา และ โค ย ฐานะ ผ้อยู่ ใต้ น้งคั บ 

บ' ญชา น้า ง เบน ธรรมดา ของ คน พี มิค วาม ส้ม ก้น ธ์ เกี่ยว ข' อง ก้น  ย่อม มิ 
ธุระ หน้า ทีที จะ ต' อง มิค ต่อ ก้น อยู่ เสมอ  ถา อยู่ ใกล้ ก้น  ก็ จะ ก้อง ไป มา 
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หา สู่เยี ยม ถาม ข่าว ของ ก่น และ ก่น  ล่า อยู่ ห่าง ไกล ก่น ก็ จะ ค้อ งฅิค ค้อ กน 
โค ย ทาง จคห มาย  กน ทื่อ?]  ห่าง น่าน  ห่าง ญ าฅิพ็่ นอง  การ ไค้ รบ 

จก รามา ย แค่ ละ กร5 ง ก่อ ใหไ กีด ความ ดีใจ แค่ ไหน เพียง ใด  กนทื่ เคย 

ผ่าน เหตุการณ์' น์มา แล่ ว ย1 อม ทราบ ไค้ ดี  จดหมาย เบน ลื่อ ลา รส* ม่ พันธ์ 

ที จำ เบ็น ของ มนุ ษ ย็ท่ง ใน อดีฅ และ  แม้ ใน สม' ยบจ จบ' นน์  ทงํ้  ๆ ที 

จดหมาย มี ความ ลำ ค' ญค้ง่ กล่า วน์  แค่ก็ เบึน เรื่อ งทื่แ ปลก  คือ คนล่ วน 
มาก ชอบ แค่ เบน ผ่าย ร่บไ ม' ชอบ เบน ผ่าย ให้  ชอบ แค่ อ่าน จคห มาย 

แค่ ไม่ ชอบ เซียน จดหมาย  การ เซียน รด หมาย ใช่ ว่า จะ เบน เรื่อง ลำบาก 
ยาก เย็น อะไร  หรอ จะ ค้อ ง ลง ทุน ลง  แรง อะไร มาก มาย ก็ หา มี ได้  แค่ 
ก็ อด ที จะ ผล' ควน  ประ กน พรุ่ง  ไม่  ได้  แม้ ผู้ เขียน เอง ก็ เคย เบน ทำนอง 
น้มา แล่ ว ญ าฅิทื่ สนิท และ มีฅร ทื่ร้ก่ ค้อ งเห้ น ห่าง ก่น, ไป  ก็ เพราะ การ 
ผ' ควน ประ ก่น พรุ่ง ใน การ เซียน จดหมาย  มี อยู่ เบน จำนวน ไม่ นอ ย 

การ ทื่พ ระ พุทธองค์ ทรง แสดง ว่า  การ งานที ก่ง ค้าง อา กล  เบน ค้ป มง- 
คล  คือ เบึน ไป เพ อ ความ เลื่อม  เบน ไป เพึ๋อ  กวา มเศ ร่า หมอง 

ก็ เพราะ เห ทุ ผล ค้งทื่ กล่าว มาน  การ เขียน จก หมาย  เมื่อ มอ งด ประโยชน์ 
โดย ผิวเผิน คล' าย  ๆ กบ ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา  ๆ หรือ เบน เรื่อง ของ 

หนุ่ม ส ใวทื่ จะ  พีงทำฅ่อ ก่น เท่า นํ้น  แห้ ทีจรื ง หา เบน เช่น น1 น ไม่  จก หมาย 
มี ความ จำ เบีน ก่อ ทุก คน  ระหว่าง ลูก กบ พ่อ แม่  ระหว่าง สามี กบ ภรรยา 
ระหว่าง ญากิ ค่อญ าดิ  ระหว่าง มีฅร ก่อ มีฅร  จะ มี ใคร ปฏิเสธ ได้ ไหม ว่า 
ค้วเ รา ไม่ มี กวา มส ไง พันธ์ ฅ่อบุ กก ลด งก ล่า ว มา  น เลย  ปฏิเสธ  ไม่  ได้ 

ค้า เรา จะ ค้อ งมีก วา. ม เกีย ว รอง ก บก นอน กน ใด กน หนี ง หาก ท่าน เบน 
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พ่อ แม่  ท่าน มี ลูก อยู่ ห่า งไ กล  ลูก ขอ 3 ท่าน เบน ก น ข?] โนเ ขียน จ-ก  V 1 มา ย 
มี เรือง อะไร ก็ เขียน จดหมาย เล่า ให้ ท่าน พึง  ท่าน คง ภูมิใจ และ เบน สุข 
กบ์ ลูก ของ ท่าน ไม่ น้อย เลย  ลูก ที  อยู่  ห่าง  ไกล  ก็  ทำ  นอง  เคียว  กน 

วัน ไหน ไค้ ร,  บ จดหมาย จาก พ่อ แม่ ก็ร้ลื กฅึ๋น เน้น ดีใจ  มิ อุก สา ห พยายาม 
ที่ จะ ศก ษาเ ล่า เรียน  ประโยชน์ ของ การ เขียน จดหมาย ที  เล่า  มา  น 

หมาย ล่ง ประโยชน์ ที่ผ้ร่ บ จดหมาย จะ พึง ไค้ รบ  แท่ คาม  ห' วข้อ ที เขียน 
ท่าน มี ความ มุ่ง หมาย ว่า  การ เขียน จดหมาย เบีน การ บริหาร จิฅฃ อง ผู้ 

ที่ เขียน น้น์เ อง  ไน้ก ล่า ว มา แล วัว่า การ เขียน จอ หมาย มิ ใช่ งาน หน ก 


หรือ' น้อง ลง ทุ. น ลง แรง มาก มาย อะไร  แท่ คน ส่วน มาก ก็ม ไ' าจะ ละเลย 

ทอดที่ ง กว่า จะ เขียน ได้  ก็ม่ กระ ลืม วัน ล่ม คืน  น้ งนํ้น  การ เขียน 

จคเ มาย จึง น้อง ผก ทำ  ฅาม หล' ก ธรรม ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา ท่าน สอน 
ว่า  การที่ บุคคล ผน ใจ กำ สง ที่เบึ น ประโยชน์  กิริยา ที่ กำ น5 น ชื่อ ว่า 
เบน การ ผืกจิ ฅ หรือ การ บริหาร จิฅ  ฅาม ธรรมดา จิฅฃ อง กน มก่จ ะฅก 
อยู่ ใฅ้ อำนาจ กิเลส ผาย ท่า เสมอ  แม่ การ ฅาม ใจน้ ว เอง  จะ ทำ การ งาน ก็ 
ม่ กิจ ะ น้า ง' ว่า ร อนน ไ า หนาว นก  ท่า แล้ว เหล่ านํ้  สวน แล้ว แท่ เบน มายา 
ของ กิเลส ที่ งน, น กิเลส ที่ เข้า มา สิงอยู่ กบ ใจ น นม น ระ แฝง เขา มา ใน ร่าง 
ของ มิ กร ที สนิท  พร อม กบ นำ เอา สง ที เบน พิษ เบ็น้ ภํย์ค๊ ด เข้า มา ด้วย 

เช่น  เวลา จะ ให้ ทาน  กิเลส มน ก็ มาบอก ว่า  จะ ให้ ไป ทำไม  ให้ ไป กิ 
เท่า น8 น คน ให้ ก็ เบน อยู่ ได้  คน ไม่ ให้ ก็ เบน อยู่ ไค้  เวลา จะ ทำ บุญ เส น้า ง 
โบสถ์  กิเลส ก็ มากระ ซิบ บอกว่า  โบสถ์ มี มาก แล* ว์สผู้ ส น้า ง โรงเรียน ไม่ 
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ไค้  ค รน จะ ทำ บุญ ส ราง โรงเรียน  สู้ ทำ บุญ ส ราง โรง พยาบาล ไม่ ไค้ 

คร ไ-เจ ะ ทำ บญล ราง โร งบ ยา บาล  มน ก็ มากระ ซิบ บอกว่า สู้" ทำ บุญ ช่วย 
คน ยา โ 1 จน! ม1 ไค้  ผล ดึสุด เลย ไม่ ฅ้ อง ทำ อะไร  กิเลส กบ มาร เบน ค มา ม 
ช่ ว ประเภท เดียว กิน  คอ ยล ไง ผลาญ เกีย ค กิน ม่ให ใ รา ทำ ความ คี  คนทํ 
พยายาม เอา ชนะ กิเลส  ไม่ ยอม โอน อ่อน ผ่อน ฅาม  แม่ จะ ลำบาก ยาก 

กาย  ก็ ยอม ทน  ชื่อ ว่า การ ผก ฝน อบรม ฅน  คน ที่ ผก ฝน อบรม คน 

ไม่ ยอม ไท้ กิเลส แฝง เข ไ มา ทำลาย ความ ดี  ไม ไอ มที่ง ธุระ หน้าที่  ย่อม 
สามารถ ยึคเ อา ประ โย ชน! คน ประ '๒ ชน์ ท่าน ไ9 ว่ใฅ ใส มอ 

ประ การที่  ๖ จง ห็ว เราะ บ่อย  ๆ เพราะ การ หํว่ เราะ ช่วย ใน การ 
ย่อย อาหาร  และ การ ไหล เวียน ของ โ ลหฅ ได ไบืน อย่าง ดี  ขอน ประการ 
สำ คํญ อยู่ ที่ การ ห, วเ' ร'' 1 ะ เมื่อ เอ่ย ถึง คำ ว่า  หวี เราะ  ท่าน ผู้ อ่าน ผู้ พง คง 
ทราบ ไค้ ดี ว่า หมาย ถึง อะไร  ใน บรรดา ส่วน ของ ร่าง กาย  ส่วน ที่ บอก ใท้ 
รู้ ถึง ความ สุข ความ พุก ฃ์ใค้  คือ ใบ หนา  เมื่อ แรก พบ กน  ถึาสํ งเก ค 
เห็น ใบ หน้า เพื่อน ฝูง ซีด เชียว  ก็มไ ไจ ะทํกิ ว่า  เออ เบน อ ย1  ไง ไร ไป  ด 
หน้า คา ไม่ แจ, ม ใส  แค่ ค รง กน ขาม  ถา ส ไน กฅ เห็น ใบ หน้า เพื่อน ฝูง ยม 
แย้ม แจ่ม ใส  ก็ม่ก จะ ถาม ว่า  เบน ไง หม่น  ด ผุดผาด ถไ จะ เบน สุข ใจ 
คีนะ  คง นํ้ น ใบ หน้าที่ บูด บง ดึง เครียด  จง ส่อ ใหใ ห็นเ น้า ของ ใบ หน้า 
ว่า เบน เจ8 าฃ อง แห่ง ความ ทุก ข ใบ หน้าที่ เบิก บ ไน ร่า เร่ง  จ่งส่ อใท้ เห็น 
เน้า ของ แห่ง1 ใบ หน้า' ว่า เบน เน้า ของ แห่ง ก, วาม สุข 

อย่า ว่า ถึง ก!] หา เราะ เสย  คน เรา เบน แค่ เพื ยง มี  [บ หน้า อน ยม แย้ ม 
แจ่ม ใส  ก็ ทำ ใท้น้ ว ไค้น้ บ ประโยชน์  และ ช่วย1 เท้ค นอืน พลอย ไค้ รบ  ร 


ความ สุข ไค้ อย่าง มาก มาย  ใน หนังสือ บท สรัา ง นิสัย ของ ท่าน เจา คุณ 

พระ ธรรม บีฎก  นัคพ ระ ศรี มหา ธาคุ  ท่าน กล่าว ว่า นก จิตวิทยา และ 

แพทย์  ไค้ แสดง ถึง ประโยชน์ ของ การ นัว เราะ ไว้ ว่า  การ หว เราะ เบ็น 
ยา รก ษา โรค ขนาน ที่ ราคา ถูก ท่สุค  แต่ มี ผลศํ กดื้สิ ทธ มาก ทีลุด  คุณภาพ 
แห่ง การ นัว เราะ นอ ย่ที่  ทำ ในั เกิด การ สะเทือน ที่ ท้อง  ช่วย ให้ เครือ งลู่บ 
โต หิต เดิน ดี  ช่วย ย่อย อาหาร  และ ขณะ นัว เราะ น์น  ต่อม ชนิด หน ง 

ใน ร่าง กาย จะ หยด ยา ชู ขีวิฅ ตง ใน โลหิต ให้ มี นัก ษ ณ ะดี  ขณะ เดียว นันน์ า 
ย่อย อาหาร ก็ จะ หยด ลง สู่ กระเพาะ อาหาร มากกว่า เดิม  ทำ ให้ โลหิต ไค้ 

รับ อาหาร มาก  เมือ โลหิต มี นัก ษณะ ดี ขนแ นัว  ร่าง กาย เกิด ความ แข็ง แรง 
มี ผิว พรรณ ผด ผ่อง  ภาร' นัว เราะ จึง เบน เครื่อง บรื หาร ร่าง กาย'. เละ' จิต 

ใจ ให้ มี สุขภาพ อ นา นัย ดี ไค้ ส่วน หนึ่ง 

นัอที่ ว่า การ นัว เราะ เบน ยา ขนาน หนึ่ง น์น  ย่อม เบื นความ จริง 

คนที นัว เราะ หรือ ยม แยม อยู่ เส มอน น แสดง ว่า เบน คน ที่ โรค น้อย 

การ นัว เราะ เบน เห มอน ยาบ อง กน โรค  คุณ สม บก ข อง นาง พยาบาล ที ทำ 

ให คน ไข หาย เร็ว ขน  ดือ  ความ ยม ย่อง ผ่องใส ของ พยาบาล นํนเ อง 

คน ไฬุ้ก คน จะ รู้สึก ทุเลา เมื่อ ไค้ ห็น แพทย์ มีดวง หน้า สด ชื่น  คิล ปะ 

แห่ง การ เบน แพทย์ น้น  นิสัย ยม แนัม แช่ม ชื่น ของ แพทย์ เอง มี ความ สำ 
คญเ ท่า กบ ความ รู  ใน แพ ท ยศ  เส ฅร  การ ให้ ยา ของ นาย แพทย์  จะ ช่วย 
บำบัด โรคทาง ใจ ได้ ค้วย 

นัก ษณะ ย์ม อยู่ ที่ ใบ หน้า นัน  มี ความ สำคัญ ยี งก' ว่า เค ชื่อ ง ประดับ 
หลาย เท่า  คนที ยม ไม่ เบน  แมว ๆ จะ ประดับ ด้วย เสึอ ผ้า อา ภร ค้อ ค้มื 


ค่า  คบ แค่ ง ร่าง กาย ควย เพชร นิล จิน คาราคา สูง  ก็ จะ ช่วย ไค้ เพียง ความ 
สวย งาม ภาย นอก  อาจ จะ ทา ให้ สด ดฅา ของ ผู้ ไค้ พบ เห็น ไค้ บ้าง  แค่ ความ 
งา มน น จะ ไม่ ทำ ใบ้ สคุค ใจ ไค้ เลย  เสน่ห์ ของ คน อยู่ พี การ ยม เบน  หัวเราะ 
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เบน  หาก ขาด คุณ สม บฅด งก ลา วน  .แม จะ แสวง หา นะ หนา ทอง  ผง 

อิทธิ เจ  หรือ จะ เสก ด้วย คาถา มหา เสน่ห์ อยค่ ง ไร ก็ฅา ม ก็ หา เกิด ประ 

โยชน์ อย่าง ใด ไม่  คน ที่มี ใบ หน้า ยม แยํม แจ่ม ใส  ใช่ ว1 าจะ มี ค่า น่า รก 
เฉพาะ ตัว เท่า น่น  หา มิ ได้  ยด้เ บน บุคคล ที่มี คุณ ค่า ต่อ บ ด้น เมือง ด้วย 

จะ เห์น ได้ จาก คำ ชม เชย ของ น้กท่ อง เที่ยว  ถา คน บาน เมือง ใด  เบน คน 
มี นิล ไ] ร่าเริง ยม ง่าย  ทำ ใบ้ คน ที่ มา ท่อง เที่ยว มี ความ สุข  มา แล วก็อ ยาก 
จะ มา อีก  กบ้บ ไป แล9 วก็มี แต่กํ ไ สรรเสริญ  ดอกไม้ ที่ สวย งาม  ที่ กล่าว 
ว่า เบน เครื่อง •ประ ด้บ บ้าน เมือง น1 น ยด้สู้ ความ งาม ของ คน ที่ด้ จก ยม ไม, 
ได้  การ ด้อน ริบ แขก ที่ ง่าย ไม่ ทำ ให้ แขก เคอะ เขิน  คือ  ด้อน ริบ ด้วย 


อาการ ยม แยม แจ่ม ใส  แม แขก บ้มา เจ ภ นา ราย  แต่ ด้วย การ ฅ้อน ริบ 

ที่ ละมุน ละม่อม ยม ย่อง ผ่องใส  ก สามารถ ที่ จะ เปล ยน เจ ฅนา ร่าย น1 น 

ใบ้ กบ้บ กลาย เบน ดี ได้ 

คน ที่ ยม เบน ย, อม หา ท รพย์ ได้ ง่าย  ภา ษิฅํน ไ ก การ คำ มี อยู่ บท หนึ่ง 
ว่า คน ที่ ยม ไม่ เบน  ไม่ ควร เบด ราน ขาย ของ  แสดง1 ให้ เห น' ว1 า การอา ขาย 
มิ ได้ หมาย ความ ว่า  บ้อง มี ทุน ท รพ ย์  ฅอง มี ความ วู้  และ บ้อง ได้ ทำเล 
ด้าน บ้า ที่ ดีเ1 ท่าน1 น คุณ สม บฅทํ ส0 าคญ ใน การ คา คือ  การ บ้อ น' รับ 

ปราศ ด้ย ด้วย กิริยา ท่า ที ยมแบ้ ม แจ, ม ใจ'  แม พุทธ ภาษ ดก  มี อยู่ บท หนึ่ง' ว่า 
สิริ  โภ กาน มาส โย  คิริ คือ มิงข วญเ บน ที่ มา นอน แห่ง โภค ทด้พ ย่  การ 


ติคต่ อฃอ รอง ใน กิจกรรม อื๋น  ๆ ที่ สำเร็จ ลุล่วง ใ ปด* ว ชด  กด วย อาการ 
ที ทำ คิว ย ค' วาม ยํ้มแย ม แจ่ม, ใส, อ ง น1 น หาก ทำ ด้วย อา การบ คบ งฅึง เครียด 
จะ ไม่ มิ ทาง สำ เริจ ไค้ เลย  มิ หนา ชาย' ง จะเ ทีม ความ ยุ่ง ยาก  ความ ค้า ว 
ราน ยง ขน เลย ค้วย ซา ไป  ? าณส มม่ฅ นไๅ กีฬา ที่คี  คือ น ก กีฬา ทีรู  จก แพ้ 

คำ ว่า รู้จพ้ แพ ค้ มาย ถึง คน ที่แ พไเ ค้วย่ งยํ้ม ไค้  สํกษ ณะที่ แส คง ออก มา 

ทาง ใบ หน้า  ย่อม เบน หน้าต่าง แห่ง จิต ใจ  ค้า จิต ใจ อาฆาต พยาบาท 

ใบ หน้า ก็ จะ ขึง ตึง บง บูค  แต่ ค้า จิต ใจ ผ่องใส  ใบ หน้า ก็ จะ เบิก บาน 

หรรษา  ท่าน! วู้ รู้ ใ หฃอ ส' ง เก •ก ไว้' ว่า  เอา ควง หน้า เบิน กระจก ถก ดวง ใจ 
ชล าล ไ) หย่ง รู้คูเ สาย บัว 


ทำ อย่าง ไร จง จะ เบํน คน ยม แยม อยู่ เสมอ  ท่าน แนะ นำ ว' า ให้ 

มอ XI โลก ใน แง1 ที่คี  บิ ญ หา มีค่อ ไป่ ว่า  ท่า อย่าง ไร ขึง จะ มอง โลก ใน แง' 
ที่คี  ค้อน ค้อ งพ้ จา รณ าใค้ เห็น ความ จริง ข่อ ง โลก  ธรรม คา ของ โลก มิ 
ของ กู่ ค้น เสมอ  มิ กลาง คืน  ย่อม มี กลาง ค้น  มิ พระ ค้น ทร์  ย่อม มิ พระ 
อาทิตย์  มิ รอน  ย่อม มิ หน! ว มิคี  ย่อม มิ ซ, ว มิ พาล  ย่อม มิบัณ ‘ทิต 
มิ ผด  ย' อม ม ถูก  ก เมือ โลก มิ ของ คู่ กน ดัง น เรา ย่อม มิ ทาง ทิจะ เลอ ก 

มอ งด โลก ไค้  ค้า เรา มอง คู โลก ใน แง' ผิด แง, เสย  จิฅใ จเร าก็ห คห่  ใบ 
หน้า ก็ พลอ ยเศ รา หมอง ไป ด้วย  แฅ่ค้ 3 เรา มอง คู โลก ใน แง' ดี แง่ ถูก 

จิต ใจ เรา ก็ เบิก บาน  ใบ หนา ก็ พลอย ยํ้มย่ อง ผ่องใส ไป ด้วย  โลก จะ เบน 


พษเ ป่น ภย  หรอ โลก จะ ให้ คุณ กบ ผู้ใ คน น มน ขน อยู่ กบ การ มอง ค โลก 
ซอง แค่ ละ บุก คล  เปรียบ เหมือน กา รด ภาพ ยนตร์  คน ที่ น" ง ตรง หน้า จอ 
กบ คน ที่น้ง ค้า ง จอ  ค่า งก0, เห็น ภาพ ยนตร์ ด้วย ค้น  แต่ เห็น ภาพ ไม่ 
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เหมือน กน  คือ คน ท, นั๋ งฃํๅ ง ๆ เห นภา พ ยาวกว่า คน ทน่ง ค รง  ศนฑ 
นา ตรง ย่อม เห็น ภาพยนตร์ ปรกติ 

มีค้ว อย่าง เล่า ถงค นที่ม อง คู โลก ใน แง่ คืเรึ๋ อง หนึ่ง ว่า  มี ช้า ราช- 

การ นาย หนึ่ง  เบน คน มอง คู เหตุการณ์ ที่ เกิด ซน ใน แง่ ดี เสมอ  ว' น หนึ่ง 
เขา สนทนา ช้น เพื่อน คน หนึ่ง  เพื่อ ถูก เพื่อน ถาม  เขา ตอบ ดัง นึ่ 

ถ้า ไม่ ไค้ ซน เงิน เดือน  ๒ ช้น  จะ ทำ อย่าง ไร 
ไดัฃ น เดียว ก็ช้ง ดี 

ถ้า ไม่ ไค้ ขน เงิน เดือน เลย จะ ทำ อย่าง ไร 
ถ้อย' าให็ ออก ราชการ 

ถา มี ความ จำ เบน จะ ค้อ งอ อก ร ไช การ จะ ทำ อ ย1 ไง ไร 

ก็ ขอ อย่า ไห ถูก ไล่ ออก 

ค้า ถูก ไล่ ออก จะ ทำ อย่าง ไร 

ก็ ขอ อย่า ใค้ ถูก ทำ โทษ 

ค้า ถูก ทำ โทษ จะ ทำ อย่าง ไร 

ขอ อย่า ไค้ ติด กุก 

ค้า จะ ค้อ งฅิด กุก จะ ทำ อย่าง ไร 

ก็ ขอ อย่า ได้ ติด ตลอด ชีวิต 

ค้า จะ ค้อ ง ติดฅ ลอด ชีวิต จะ ทำ อย่าง ไร 

ก็ ขอ อย่า ให ถูก ประหาร 

ค้า จะ ค้อ ง ถูก ประหาร จะ ทำ อย่าง ไร 

ก็ ขอ อย่า ให้ ฅ กน รก 
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ค วอ ยำ ง คำ ถาม-คำ คอบ  ท เล่า มาน  โดย ปก คํวล ย ของ คน ท ว ไป 
เบ้ นสีง ที่ ทำ ได้ ยาก  แค่ ก 'ไม่ เกิน' ริส ย ที่ จะ ทำ ได้ 

รวม ความ ฅาม ที่ กล่าว มา  การ' หิว เราะ หรือ แม แค่เ พี?) ง อาการ ที 
ยม แยม เา. ร่ม ใส  เบน การ บริหาร กาย  ช่วย ให้ เคริ อง สูบ โลห้ ด เดิน ด 

ช่วย ย่อย อาหาร  .ทำ, ใ ห’' ราง กาย ส ค, ใส เปล่ง ปลไ ง เบน การ บริหาร' จิค 

ทำ ให้ จิฅ่ เบิก บาน แจ่ม ใส  ระบาย ความ หดหู่ หง ด ห งิดใ จใหํ ออก ไป จาก 
จิฅ  เบ้ นที่ มา แหง ความ สุฃฑ้ ง ทาง กาย่ และ ทาง ใจ 

ประ การท  ๗ จง โมโห เสีย บ้าง  เพราะ ความ โมโห เบ้ น บ่อ เกิด 

แห่ง พ ด้ง จิฅ แล อารมณ์  ใน ขณะ ที่ กำ ล่ง' โมโห  จง อย่า น” ง นง  ๆ แค่ รง 

ออก เดิน ไป หรือ ระเบิด ความ โมโห น่นอ อก มา เสีย  อย่า เก็บ ให้ แน่น ไว้ 

ใน ใจ เบ้ นอน ขาด  นื่คึอ ข้อ แนะ นำ ที่  ค ร.  มา ร์ดิน  ได้1 ใหํแนว การ 

บริหาร จ็ฅเ บ้นป ระ การที่  ๙ 

ความ จริง  คำ ว่า โมโห  มี ได้ หมาย ถืงค วาม โกรธ  หมา ยถง 

ความ ลุ่ม หลง ทํวเ มา  แค่ ชาว โลก ทํว ไป กีใช กำ ว่า โมโห ใน ความ หมาย 
ว่า ความ โกรธ  ซงก็ เบ้ นที เข้า ใจ กน อยู่ แล ว ความ มุ่ง หมาย ของ แนว 

การ บริหาร จ๊ด ข้อ น หาก จะ มุ่ง สอน ให้ กน โกรธ  แด้ว ถือ ว่า ความ โกรธ 
เบ้ น บ่อ เกิด แห่ง พ ด้ง งาน ทาง ริดแ ด้ว  เบ้ น การ สอน ที' ผิ คหด้ ก ธรรม ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จร  งอ ยู่  คน ที่ กำ ด้ง โกรธ เบ้ น คน ที่มีพ ด้ง ทาง จฅ 
สามารถ จะ ทำ สีงที่ ผิด วด้ย ที' คน มี ใจ ปรก ดิจะ ทำ ได้  พ ด้ง งาน ที่ ได้ จาก 

ความ โกรธ น น เบ้ นพ ด้ง งาน ที่ ผิด  เบ้ นผิา ย มืด  ผาย คำ  เบ้ นพ ด้ง งาน 
ทำ ใจ ดิดผิ ค ทำ ผิด  พูด ผิด  ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ โทษ ใน ภาย ห ด้ง  พระ 

พุทธ องค์ ทรง แสดง โทษ ของ ความ โกรธ ไข้ ว่า  คนที' คำ ด้ง โกรธ ย่อม 


มอง ไม่!. บ๊น อรรถ  มอง ไม่ เบืน ธรรม  ทา ให้? ด ปราศจาก เห ฅุผล 

สามารถ ระฟ้า มาร คา บิดา ผู้ บัง เกด เกล้า ก๊ไค้ 

ขอ ความ ต่อ ไป  ค ร, มาร์ ดิน  แนะ ว่า  อย่า เก๊ บ ความ โกรธ อด 

แน่น ไว้ ใน ใจ  ขณะ ที โกรธ อย่า น" งน่ง  จง เดิน ออก ไป  หรอ จะ ระเบิด 
ความ โกรธ นํนอ อก มา เสย  ต่อ ถงเ จด นา ให ไห้ น โทษ ของ ความ โกรธ ว่า 
ความ โกรธ นํนมี โทษ  ล้า เก๊ บ ไล้ จะ มี โทษ หน" กฃน  จึง แนะ ให้ ระบาย 
หรอ ระเบิด ออก มา เสย 

ท่าน เล้า' คุณ อุ บาล คุณูป มา จาร ย์  ( ล้น ทร์  ) ท่าน ไค้ เทศ น่เรึ๋ อง 

ความ โกรธ ไล้ ว่า  อาการ ของ ความ โกรธ มี อยู่  ๒ อย่าง ค้อ  ความ 
โกรธ แต่ง เรา  และ เรา แต่ง ความ โกรธ 

กำ ว่า ความ โกรธ แต่ง เรา  หมาย ถงเ รา ถูก ความ โกรธ ครอบ งำ 

จน กระ ที งด กอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ของ กวา ม โกรธ  ความ โกรธ มี อำนาจ เหน่อ 

คิด ล้วย อำนาจ ความ โกรธ  พค บัว ย อำนาจ ความ โกรธ และ ทำ บัว ย อำ 

นา จ ความ โกรธ  น่เรี ยก ว่า ถูก ความ โกรธ แต่ง กาย  ถูก ความ โกรธ แต่ง 

วาจา  ถูก ความ โกรธ แต่ง ใจ  อย่าง น่ไม่ ดี  มผณ บน ความ เสย หาย 

กำ ว่า เรา แต่ง ความ โกรธ  มี ความ หมาย ฅรง ล้น ล้า ม ความ จริง 

เรา ไม่ ไค้ โกรธ  แต่ เรา แต่ง โกรธ  ล้อ น่ขอ ยก กำ โคลง บท ห •แง มา ประ 

กอบ ล้บ กำ อธิบาย  โคลง บท น นํว่า 


ค้น นอน หนำ ขื่น ล้อ ย บัว บาน 

กล่าว กำ ฉาเ ฉึ่อย หวาน  เพราะ พ้อง 

เมึ๋อ ระ ส่ง การ งาน  ดุจ โทร ธ 

สาม ประการ' แล้ อง  ที ไท้ ชุบ ชู 


๒๔ 


ความ หมาย ใน โค?) งบ ทน  แสดง ถงค วา มดี เด่นอยู่  ๓ ประการ 
คอ  เวลา ดีน นอน ทำ หน้า ให้ ชุ่ม ชื่น เบิก บาน  ๑ เวลา พูด  ๆ ด้วย ถ้อย 
คำ ที นำ หวาน  เพราะ เสนาะ ห ๑ เวลา จะ สิง การ งาน ท่า ที เหมือน โกรธ 
๑ ทง์  ๓ ประการ นเ บิน คุณ สม บํฅฺฃ อง ผู้ใหญ่ ทีดี  บุ, เละ คุณ สม ม่ฅท่ ง 
๓ ประการ น มือ ยู่ ใน ผู้ ใด  พระ ราชา หรือ เจา นาย  ย่อม โป รคป ราน 

เลย งคูอุ ปการ ะผู้นํ น โค ย เฉพาะ ความ ใน บท ที  ๓ ที ว่า  เมื่อ จะ สิง งาน 
ดุจ โกรธ  ซึ่ง ไค้ ใน คำ ว่า  แต่ง โกรธ น" น, เอง  ผู้ใหญ่ หรือ บุคคล ผู้มืห นำ 
ทีรํบ มืด ชอบ จะด้ อง บริหาร เบน ผู้ นำ คน อื่น  จะ ด้อง มีบุค ค ลิกด้ ก ษ ณ ะ 
และ คุณ สม บ่ฅห ลายอย่าง  บาง ค ร8 ง อาจ จะเ บิน เพื่อน ร่วม งาน ช่วย แบก 
หาบ  บาง ค ร ง อาจ จะ พูคถ้ อ สนุก เฮ อา  บาง ครํ ง' จะด้ อง เบน นาย สิง การ 
งาน  ผิด ถูกอย่าง ไร จะด้ อง ว่า ด้น ไป คาม ระเบียบ  บาง ค รง คอ ง ปลอบ 
โยน  บาง ค ร่งด้ อง ขู่ บ้ง่ด้ บ รวม ความ ว่า  ผู้ใหญ่  ผู้ ปกครอง  จะ 


ฅ อง' มี ทง พระ เคช พระ คุณ  ขณะ ใด จะด้ อง ใช้ พระ เดช  ไม่ ไค้ โกรธ ดี จะ 
ทำ เหมือน โกรธ  ความ มทีห มาย เพือ ผล ของ งาน  หา ไค้ โกรธ คนที สิง 

ให้ ทำ งาน น* นํไม่  กาย ที ทำ  ใจ ที คิด  หา ได้ ดก อยู่ ใต้ อำนาจ ความ 

โกรธ ไม่  แต่ ถูก แต่ง ให้ โกรธ เท่า น8 น 


ความ โกรธ ท่าน เปรียบ เหมือน สนิม เหล็ก  เมื่อ เกด ด้บ ใจ  ย่อม 
บ่อน ทำลาย ใจ  ทำ ไห้ ใจ เสื่อม จาก ความ ดี  แตะ ทำ ใจ ให้ เร่า ร' อนเ ผา 

รอน ด้วเ อง  ถ้า สะสม ความ โกรธ  'หรือ เบีน คน นัก โกรธ  โกรธ ง่าย 

ใจ น้อย  ไม่ หา ทาง ระบาย ความ โกรธ เลีย บ้าง  บ้ดค วาม โกรธ ให้ แน่น 
อยู่ ใน ดวง ใจ  ไม่ ขณะ' ใด ดีชณ ะ ห' แง  มัน จะ ระเบิด ออก มา  การ ระเบิด 


๑๒๕! 


ของ ความ โกรธ  ก็มี อาการ แสฅ งอ อก เหมือน ระเบิด ทำลาย ทํ่ว ไป  คือ 
ก่อน ทํจะ ทำ ล-เย คน คืน ลีง คืน  ตอง ทำลาย ฅ็วเ อง เสีย ก่อน  ถา ไม่ ทำ 

ลาย ค ว เอง ก่อน  ก็ ไม่ มี โอกาส ทำลาย คน คืน? าบคื คน อึ่น  หรือ ทำลาย ลาง 
ผลาญ คน คืน  แล ว เข* าใจ ว่า ไค้ ทำลาย ลาง ผลาญ คน อื่น สม แคน แล ว 

เขา หา ไค้ รู้ ไม่ ว่า  เขา ไค้ ทำลาย ตวเ อง ก่อน แล่ ว จึง ไม่ ควร เก็บ ความ 
โกรธ ไว้ ใน ใจ  พระ พุทธ องค์ ทรง สี ง สอน ไว้ ว่า  ฆ่า ความ โกรธ เสีย ไค้ 
เบน ความ สุข  การ หว เราะ จึง เบน การบ รืหา รจิฅ บริหาร ใจค์ ง กล่าว มาน 

ประการ ที่  ๘ จง อย่า นินทา ใคร  แฅ่ จง พูคฅ่ อ หน* าเจำฅว อย่าง 

เบิด เผย  ทำ ฅนเ บน คน มี อารมณ์ ขน เสมอ 

ค0' า ว่า' นินทา  เบน ภาษา บาลี  แปล เบน ภาษา ไทย ว่า  ต เตียน 

บาง ที ใ ซ ว่า ตี ฉิน  และ บาง แห่ง ใ ช รวม ก่น ว่า  ตี ฉิน นินทา ก็มี  พ. อ.!) น 
มุทก่ นค์  ไค้ ใหค วาม หมาย คำ ว่า  นินทา ไว วา  นินทา  คือ  การ 

เอา ความ บกพร่อง  คือ  ความ ผด พลาด ของ คน ใด คน หนึ่ง มา เล่า ให้ อีก 
คน หนึ่ง พง  โดย เจ ไ ทุกข์ ไม่ ไคํ อยู่ ใน ที่ น1 น ๆ ควย  แค่ เนอ แท้ ของ การ 
นินทา  อยู่ ที่ เจตนา ของ ผู้ นินทา นึ่น  ไม่ มุ่ง ประ โย ชน อย่าง ใด อย่าง 

หนึ่ง เลย  เช่น  จะ มุ่ง' ให้ ผู้ ผด รู้ สำ แก เพือ แก่ ตว ให้ ตี ขน ก็ เปล่า  จะ มุ่ง 
เล่า เพื่อ เบน ฅ" วอ ย่าง แก่ ผู้ พง ให ส' งวร ระ วง ก็ เปล่า  พูด ง่าย  ๆ คือ ไม่ มี 
เจตนา' จะ มุ่ง ประ โย ชน จาก การ พูด ขอบ ก พร่อง ของ คน อื่น นึ่น เลย  จึง 
จะ เรียก ว่า นินทา  โปรด ยำ อีก นิด ว่า 

พด ถึง ความ ตี ของ เขา  ไม่ ใช่ การ นินทา 

พคถึ งก วาม ซ’ ว ของ เขา  ต่อ หนา ผู้ มก, วาม ช' วน น ก็ ไม่ ใช่ นินทา 


& ๒๖ 


พู่ ค ถึง ค' วาม ช4 ว่ฃอ งค้ว เอง  ก็ ไม่ ใช่ การ น น ทา 
พู?! ถ งก' วาม ชวฃ อง เขา  ลบ หลง เขา  โค ย ฑเ' รา มี เจฅ นา คีฅ่ อ เขา 
อยู่  เช่น  เรา เห็น กน หนึ่ง ทำ กวา ม ผิด  วะ บอก เขา ฅรง  ๆ ก เกรง จะ โม่ 
ไค้ ผล  จง เล่า ให้ ผู้ ปกครอง เขา พง  หรอ เล่า ให้ เ พีอน เขา พง  เพ อ ให้ 
เสียง นํ้ น สะ ทํ อน' ไป! ๅงผู้ ผิด  เขา จะ โค้ก ลบ แก้ ค้ว  อย่าง นึ่ก็ ไม่, ใช่ 

นินทา 


เอา ความ ผิด พลาด ของ กน หนึ่ง  มา เล่า ให้ อีก คน หนึ่ง พง  เพือ 
เบ นค้ว อย่าง แก่ การอบรม ส่ง สอน  เช่น  เล่า เรือง พระ เท วฑฅ ทำช่ ว 
ใ ห1 ลูก ศิษย์ พง อย่าง นึ่ใม่ ใช่ นินทา พระ เท' ว ท* ฅ เพราะ ผู้ เล่า ไม่ มี เจฅ นา 
ค้า ยฅ่อ พระ เท วค้ฅ  แฅ่ ค้อ ง การ พูด ให้ ผู้ พง เห็น ค้วค วาม ช" ว เท่า น1 น 

เท่า นึ่ก็ คง เพียง พอ ลำ หร่บ ความ หมาย ของ คำ ว่า  นินทา  ไม่ ดี 


แน่ ลำ ห ค้น เรื่อง นินทา  คำ นินทา เบน คำ ที' ไม่ สะอาด  ทุก คำ ที กล่น 
ออก มา ค้วย เจ ล นาที จะ นินทา ค้วน แค้ วแฅ่ เบน คำ ทีป รง ค้วย ของ เน่า ของ 
เสีย  ชุด ค้น เอา ความ ผิด พ ลาด  ความ เสื่อม เลีย ของ กนอึ๋ นขนม า ประจาน 
โทษ ของ การ นินทา มืทํง คนที นินทา ใค้เ ขา พีง  และ ทง็ กน ท พง เขา 


นินทา 


ทํงส อง ผาย คำ งก เสีย เวลา 

0 


เลย 


การ งาน  และ ทเล ยอ ยาง ยง  คอ  เสย นสย  คน ทชอ บน น ทา เบน คน 
ทํ่มีนิ ค้ยใ ผิ ด่า  ผิ กใผิ สนใจ แด่ ความ ผิด พลาด ซอง คน อื่น เพึ๋อ เก็บ ไป 

นินทา  ความ ดี ความ ชอบ ซอง คน อื่น จะ มี อย่าง ไร มอง ไม่ เห็น  ค้น ไหน 
ไม่' ไค้ นินท ไอ ยู่ ไม่ สุข  รู้สีก เปรย ว ปาก เหมือน คน ดีด หมาก  ค้น ไหน 
ไม่ ไค้ อม หมาก  ปาก ค้น เปรย วจะ เบน ตม  บาง กน หาว จน คาง ค้าง  คน 


๑๒๗ 


ท๊ช อบ นินทา ก็ เหนือ นก ‘น 


ว 


น ไหน ไม่ ได้ นินทา อย่ บ้า น ไม่ คิ ด 


..ข 

ไค้ ขน บ1 านนึ่ น ลาบ ไน น หรื่อ ไป ชุมนุม นินทา สโมสร ไม้ ระบาย ความ 
ชว ขอ  3ค น อื่น ออก มา ทาง ปาก เลีย บ้าง  ก็ ไม่ สบาย ใจ  ค นทนา ส่ง สาร 


คือ คน ท ถูก น-น ทา  นอน หลบ ไม่ รู' นอน คู้ ไม่ เห็น  ไม่ มี โอกาส แก้ ขอ หา 
ถูก เข  ไป ระ ห คป ระ หาร ลบ หลง อย่า งย่บ เยิน กว่า จะ รู  ม้วฺ  ก็ ม, กจะ เบ่น 

เวลา ท ส่าย เสีย แก้ว 


คน ทึม นิสย ชอบ นินทา  แม้ คน อื่น' จะ ทำ ถูก ทา ชอบ อย่า ง ไร ก็มี 

ช-อง ทา งํทึ จะ หา ข่อ บกพร่อง มา นินทา จน ไม้  ม้งมี เรื่อง เล่า ไว้ ใน พระ- 
ธรรมบท ว่า  มี อ บา สก คน หนึ่ง  ซื่อ อ คละ  อยาก จะ พง เทศ นึ่จง เม้า ไป 
หา พระ เรว คะ เถระ  ปรก ฅนิล่ ย ของ พระ เรว ตะ เถระ เบน ผู้ ก้น โด ษ มก 

นอย ชอบ หุลีก เรํน อยู่ ใน บา แต่ ผู้ เคย ว ไม่ ชอบ แส คง ธรรม แก่ ใคร  เม อ 
อ ทุ-ละ อุบาสก เม้า ไป หา  ท่าน ไม่ พค อะไร เลย  อ คละ โกรธ  แม้ว เข้า 
ไป ห 'เพ ระ สา รีบ ฅรเ สระ  พระ ๓ ระ ท รา บ่ ความ ประสงค์ แล้ วจฺง แส คง 
อภิธรรม ใ หไฬ มาก มาย เพึ๋อ ให้ สมอ ยาก ของ อุบาสก  อฅุ ละ โกรธ 
พระ สา รีบ ฅร อีก  หา ว่า พระ เถระ แส คง ธรรม มาก มาย ๓ น ไป  ละ เอีย ค 


๑ 

เกิน ไป  จาก น5 น ธฅุ ละ ใด ใ ข้า ไป หา พระ อานนท์  พระ อานนท์ 

ทราบ ความ ประสงค์ แล ว ได โ เส คง ธรรม เพียง ย่อ  ๆ และ เลือก หิว ขำ อ 
ธรรม ท' ง่าย  ๆ อฅุ ละไม1 พอ ใจ  ฅาห นิ พระ อานนท์ ว่า  แสดง ธรรม 

ส1 น เกิน ไป  ง่าย เกิน ไป  จาก น5 น เขา ไค้ เข้า ไป เผา บรม ศาส คา 

พระ พุทธ อง ค เข้; อไค์ ทรง' ทราบ เรํ่ อง ตลอด แม่ ว ไค ค รส กบ อฅุ ละ ว่า 
ย? าละ เรือง! รบ นของ เก่า เคย มี มา แค่ โบราณ แล ว คนทิ อยู่ นิ' ง ๆ ก็ ถูก 


คา หน  กน ทพูค มา กก ถก คา หน  คน ท,,' เก นอ ยก ถก กา หน  พระ ราชา 
ก็ ถก ตำหนิ  พระ อาทิ ฅยพ ระจํ นทรี ก็ ถูก ตำหนิ  กิน พา อากาศ ก็ ถูก 


ตำหนิ  คน และ สีงฃ องทื ไม้' ถูก ตำหนิ ไม่ มี ใน โลก  ค ไ' น 

เรือง ทิเ ล่า มา นิ  แส กง ให้ เห็น ว่า  ถ้า จะ มอง โลก ใน แง' เสีย แล, ว 

มี ขอ บกพร่อง ที เรา จะ หยิบ ยก ขน มา ตำหนิ ให้' ทุก โอกาส 


นินทา  กน ไม่ ชอบ รบ  คือ  ไม่ ช คบ ให้ ใคร มา นินทา  แก่ ชอบ 
ให้  คือ  ชอบ นินทา คน อื่น  ทง  ๆ ทิใม่ ชอบ นินทา  แก่ อยาก รู้ เรือง ที 


เขา นินทา  กรง ถ้นฃ ไม กบ การ สรรเสริญ ทุก คน ชอบ สรรเสริญ  คือ 

อยาก จะ ใ หก นอืน สรรเสริญ  แก่ ไม่ ชอบ สรรเสริญ คน อื่น 

ความ จริง  การ นินทา เบน เพียง ลม ปาก  ไม่ น่า จะ มี พิษสง อะไร 
แก่ ลม ปาก กลบ เบน ลม ทืมีพิ ษร ไย แรง  ร้าย ยี งก ว่า สา รพ กลม ใน โลก 


บรร คา ลม' กง หลาย' ฑีมี อยู่, ใน โลก  ทำ ความ เสีย หาย ไห้ เพียง พ* สคุ ภาย 

นอก  ถูก กอง เพียง ทิว กาย  แก่ ลม ปาก ม* นพ ไ) เข้า ไป สีง ภาย ใน ใจ  ทำ 
ให้ ใจ บน บวน โยก คลอน  เมื่อ ใจ ซึ่ง เปรียบ เห มีอน ราก แห้ว ล่น สะเทือน 
แล ว สีงน อก เหนือ จาก นิ ซึ่ง เปรียบ เห มีอน กึง ใบ ก็ ไหว หวน ไป กาม ๆ ห้น่ 
การ  นิน ทน บน ผล เสีย ท! งผู้ นินทา และ ผู้ ถก นินทา  บุคคล ผู้ ปรารถนา 
จะ บรี หาร จิฅ ทำ ให้ จิต เบน ภาค พีนแห่ งก ว*) มกิ  จง ห้อง เห้น จาก การ 


นินทา ห้งทื กล่าว มา 

ประการ ทิ  ๙ จง หา งาน อกิเ รก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ไว้ ทำ เบน ประจำ 


ห้า ยไ หา ไม่ ไค้  วิธี ง่าย  ๆ ก็ คือ  ทำ งาน บาน หรือ เล่น คน ครึ  หรือ ห้า 
ชฺอุบ เข ย่น ก็' จร แก่ รห น ไ สี อห้ก เล่ม หนึ่ง 


๑๒๙ 


ไค้ กล่าว มา ใน ฅอน คน แล้ว ว่า  ชีริค เบน อย่คู่ กบ งาน  งาน เบน 
เครือ ง บริหาร ร่าง กาย แตะ จึฅ ใจ  คว า ม เบน อยู่ ท ปราศจาก งาน  เบน 
ความ เบน อยู่ ทไรื ประโยชน์ งาน ททำ ย่อม มี ค่า งๆ ก้น  แก่ ตะ คน มี งาน 
ทำ ไม่ เห มีอน ก้น  แล้ว แก่ ความ ริก วาม สามารถ  และ โอกาส ของ แก่ ละ 
บุคคล  เริย กว่า  อา ชีพ  เบน งาน ทํ่ถก อ่ธย าค้ย่  ทำ คิว ย ความ สบาย 

ใจ ก' มี  บาง คน ก็ ค้อ ง ทำ งาน ทใม่ ถก อ่ธ ยาก ไ)  ค้อ งผีน ใจ ทำ ก็มี  จะ ให้ มี 
งาน ทิถ กอ ธยา ศ ไ) ทุก คน ย่อม เบน ไป ไม, ไค้  งาน ทํทำ อยู่ เบน ประจำ 

เริย กว่า งาน อาชีพ  คือ ทำ เพื่อ ประโยชน์ อย่าง ใ คอ ย่าง ห นง  เพื่อ เบน 
บจจ ไ) ใน การ คำ รง ชีพ  เช่น การทำ ราชการ  การ ค้า ขาย  การทำ นา 
การทำ สวน  เบน ค้น  การทำ งาน ประจำ  ก็มิ ไค้ หมาย ความ ว่า  ทำ ท, ง 
กลาง ว, นก ลาง คืน  ไม่ มี เวลา ห ยุค ย, ง หา มิ ไค้  ก้อง มี เวลา งาน  มี เวลา 
ว่าง สลบ ก้น ไป  บญ หา มี ว่า  ใน เวลา งาน เรา จะ ปล่อย เวลา ให้ ล่วง เลย 

ไป โค ย ไม่ ค้อ ง ทำ อะไร  เบน การ ไม่ คืแน่  ไม่ ถูก ค้อ งฑง โค ย ธรรม- 

ชาติ ของ ร่าง กาย ทฅ องการ  และ ไม่ ถูก ค้อ งทง โค ยก ลอง ธรรม ท ชีวิฅ จะ 
ค้อ ง คำ เนิน ไป  ค้งน์ น ใน เวลา ว่าง จึง ค้อ ง หา งาน ทำ 

งาน ททำ ใน เวลา ว่าง  ท่าน เริย กว่า งาน อติเรก  คือ งาน พิเศษ 

ฑทำ เพื่อ เบน การ ผ่อน คลาย อา ระ.1 ณ ห ล่ง จาก ไค้ คร่า เคร่ง ค้บ งาน 

ประจำ ททำ มา แก้ว ใน วน ห นง  ๆ ค้วอ ย่าง ท เคย เห็น ไค้ ง่าย เช่น  การ 
เลย งก ก้วย ไม้  การทำ สวน คอก ไม้  การทำ สวน กรํว์  ทำ โ ฅัะค้ ง ใช้ 

เอง  ค้า เบน สคริ ก็ เอา เศษ ค้า มา เย็บ หรือ ค้า เบน ของ ใช้ ค่า งๆ  บาง คน 
ชอบ สะสม หน์ง ลือ  บาง คน ชอบ เส' นของ เก่า  บาง คน เล่น แส คม!] 


® ๓ 0 

การอ่าน หน ไ เสือ  บ ไง คน ไป เรืย น วิชา เพื่ม เฅม  บาง กน 1 ป พง เทศน์ 
พง ปาฐกถา และ ย่งมี การ งาน อึ๋น  ๆ อีก มาก มาย  แถ้ว แค่ บุคคล จะ ชอบ 
เพราะ งาน อคืเ รก เบน งาน ที่ ให้ ความ เบา ความ สบาย  งาน อคิเ รกทิ ควร 
ระ ว ไ)  คือ  งาน ที่ เบน อบายมุข  คือ การ ล่อ ม วง เล่น การ พน น และ 

ล อม วง ที่มสุ รา เบ๊น ถ้น  จร งอ ยู่ โค ย สาก ลน ยม แล่ ว การ เล่น การ พน น 
แสะ การ คม สุรา  เบน การ ผ่อน กลาย อารมณ์ ไค้  และ ล่า รู้ จ' ก ประมาณ 
ใน การ เล่น การที่ ม แล่ ว ก็ ไม่ เสีย หาย อะไร  แค่ หล ก ธรรม ใน ทาง พระ 
พุทธ ศาล นา  ท่าน ยืน ย่น ว่า  ขน ชื่อ ว่า การ พน' น และ การที่ ม สุรา แล ว 

จะ เล่น จริง หรอ ทำ เล่นๆ  ก็ คาม  จะ ที่ม จริง หรือ ที่มเ ล่น ก็ คาม  เบน 
การ กระทำ ที่มี พิษ มีถ้ย แทรก ซม อยู่ ควย แน่ นอน  แม้ ผ้ที่เ ล่น จะ มี เงิน 
ทอง และ อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ เล่น ไค้  ไม่ ทำ ความ เลื่อม เสีย ให้ ๓ คฃน ใน 
ขณะ ที่ เล่น  แค่ บคา จ แห่ง อบายมุข จะ คอย แทรก ซม เช้า ไป สิงอยู่ กบ จิค ใจ 
วน ละ นิ คละ หน่อย  แม้ ว่า โทษ มน จะ ไม่ เก็ค ขน ใน ซิว ชีวิต ของ ผู้นน่ 

แค่ ม*, น จะ เบน มรค ก ไป ล่ง ลกห ลาน  ถ้วอ ย่าง ที่ เบน ความ จริง หา ไค้ ไม่ 

ยาก  แม้ ใน ลม' ยบ้จ จุบ นน  อีก ประการ หน่ง  ล่ง แม้ ว่า ผู้ ที่ เล่น การ 
พน' น และ ผู้ที่ที่ ม สุรา เพื่อ เบน การ พ' ก ผ่อน จะ ปฏิเสธ ว่า เบน ของ ไม' มี 

โทษ  แค่ ถ้า บุตร หลา นของ ท่าน เหล่า น* นจะ ไป ทำ เซ่น น่น บ้าง  ท่าน 

เหล่า น่นก็ กง ไม่ ปรารถนา ให้ ทำ  ค* ง' น* น เมื่อ ท่าน ไม่ ปรารถนา ให้ ทำ 

ก็ อย่า ไป ทำ ใหไ บนถ้ วอ ย่าง แก่ บุตร หลาน เหล่า นํ้น เลย 

สม ไ) เมื่อย ไ) มี กรม ว* ฌน ธรรม 


ท่าน ไถ้ แนะ น่า การ ใช้ เวลา ว่าง 


๑๓๑ 

๏.  ใช เวลา ว่าง ให้ เบน ประโยชน์  เช่น  พง วทย  อ่าน, หน์ งสือ 
ค ๆ พง เทศน์ หรือ พง ปาฐกถา 

* 019 

๒.  ไช เวลา ว่าง ทำ งาน อคิเ รก  เช่น  ปลก ฅน ไม้ คอก  ไม ผล  ทำ 
สวน ค รว  ทำ งาน อุค ลา ห กรรม ใน กร ว เรือน 

๓.  ไม่ ล มาก มก ไช นไา เล่น การ พน์น 

บ 

๔.  หม่น ปลก ผง จิฅ ใจ ให้ มิ วิริยะ  อุค สา หะ  ใน หนำ ที่ การ งาน 
ที ทำ อยู่  ให้ มิค วาม รู่' มากๆ ขน  เพื่อ ความ เจริญ กำ ว หนำ ใน การ งาน 

๕.  หม่น เอาใจ ใส่กํ บอน ใน ครอบ ครัว  คลอ ค จน ญาติ มิค ร เพื่อน 
บ่' านเ ริอน เคย ง โค ย สนทนา ปราศรัย ใน เริอ งทีมิ สาร ประ โยชน์  เพื่อ 
แลก ความ รู่’  ความ เห้น ซึ่ง ก่น และ กน 

ใน เวลา ว่าง  ไม่ รู่ จะ ทำ อะไร  กำ เก็ค นํกจ ะ ไป เล่น การ พนํนํ ก็ 
นอน เสีย ค กว่า  ถงแ ม จะ ถูก หา ว่า เบน คนฃ เกย จ หลัง ยาว  โทษ ก็ รัง เบา 
ก ว' าคน ท ไป เล่ น กา ร V ณ น เบ่ น ไห น ๆ 

นึ่ก็เ บ่น แนว หนึ่ง ที่ ควร ไอ้ รบ การ พิจารณา  และ รับ ไว้ เบ่  แห ลัก 
การ บริหาร จิ ค 

อก บ่ญ หา หนึ่ง ที ควร โอ้ รับ การ พิจารณา  คอ  กน ที่มิ เวลา ว่าง 

ประเภท กน ว่าง งาน  หรือ กน ไม่ มิ งาน ทำ  เห คุที ไม่ มิ งาน ทำ  อาจ จะ 
เบน เพราะ กน ลัน งาน  หรือ คน เลือก งาน ก็ ไอ้  อาจ จะเ บ่น เพราะ มิ ฐานะ 
ติ  มิ เงิน ทอง เหลือ เพื่อ  ไม่เ ดือ ค รอน, ใน การ ที จะ ทำ งาน เพื่อ อา ชพก็ 
ไค้’  ไอ้ อ่าน ข่าว พบ ว่า  สภา เศ ร] ะ) ฐ ก็ 03 แจง ว่า  เห คุทีส ม่ยบ่ จจ บ่นํนึ่ 


( * 

๏ ๓๒ 

มี อ*' นธ พาล เพ่ม ฃ้น  เบน เพราะ คน  “ว่าง งาน”  และ อีก ข่าว ห นง  เบน 
ข่าว ค่าง ประ เทศ  เขา เล่า อีง การ โจรกรรม ว่า  ตำรวจ นิวยอร์ก เขา 

ทลาย ช่อง โจรกรรม ของ พวก ว*' ย รุ่น  รวบ คว วาย ร่าย ได้ มาก มาย  แทบ 
ทุก คน เบน ลูก เศรษฐี  หรือ มอน จะ กน  ไม่ มี ใคร แล คง ว่า ค องการ เงิน 
เลย  แต่ เห ทุ ร่าย อี เกิค ขน แล้ว มากกว่า สาม ร่อย กรง  ทร่พ ย์ลืน ถูก โจร 
กรร มน' บ แสน เหรียญ  กล่าว กน ว่า พวก ว*' ย รุ่น ลกเ ศร ษเ  พ่อ แม่ ฅาม ใจ 
ไม่ ล่ง สอน เหล่า น ก่อ อาชญากรรม เพราะ ความ เบื่อ หน่าย ใน การ ใช้ 

ซี วิฅหุ่ เม เพ่อ ย จน ล้น เหลือ  ไม่ มี ความ จำ เบน มี จะ ต่อ ง- ทำ งาน  และ ไม่ มี 
อะไร มี จะ ทำ ให้ น่า มีน เตํน่ ออก ไป อีก 

ข่าว ทิเ ล่า มาน ๓ ค ขน  เพราะ ความ ว่าง  คน ประเภท ว่าง  งาน 

เพราะ ล่น งาน  เบื่1 น บุคคล ประเภท มี น่า เห็น ใจ  ควร จะ ได้ ร' บ การ ช่วย 
เหลือ จาก ส*’ งก มฑ่ว ไป  คน ประเภท ว่าง งาน  เพราะ เลือก งาน ควร จะ ได้ 
ร่บ การอบรม ล่ง สอน ให้ รู้จ่ก วาง ฅ'* ว รู้ จ*’ กก ว เอง  และ  โทษ ของ การ 

ทะเยอ ทะยาน จน เกิน ฅํว  คน ประเภท เกิน งาน  คอ ไม่ มี ความ จำ เบน ท 
จะ ค*’ อง ทำ งาน  ควร จะ สอน ให้ รู้ จก คุณ ค่า ของ งาน  การทำ งาน  มี ใช่ 
จะ ทำ เพื่อ เงิน อย่าง เคียว  กน ทำ งาน เบน คน มี ๓ ยรฅ  งาน สอน ให้ คน 
รู้ ร่กร่ บผิค ชอบ  งาน เบื่น เครือ งบ รี หาร จิฅ ใจ  ให้ อยู่ ใน ขอบ เข ฅศีล 
ธรรม อัน งาม 

คน ว่าง งาน ม่ก จะ ทำ การ ม''' ว สุม  และ ก่อ กรรม ใน ทาง ทํไม่ เหมาะ 
สม  บาง คน อี รวม กลุ่ม ก'’ น นินทา คน อื่น  บาง คน อี จ' บก ลุ่ม ก* น เล่น กา ร- 
พ น* น บาง กน อี จบ กลุ่ม ก*’ นอื่ม สุรา  และ อัง มี การ กระทำ อื่นๆ  อีก มาก 


@๓๓ 

มาย  ก่ง น1 น สถาน ที  ๆ เบ้ นที รวม คน หมู่ มาก  เช่น  [รง เรียน  หอ พก 
เรีอ น จำ  โรง พยาบาล  และ ว' ค จึง ควร ระ ว' ง ไม่ ควร ปล่อย ให้ คนที รวม 
กลุ่ม น1 นอ ยู่ โค ย ไม' มี งาน ทำ  หล' โ] ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน 
แมง ธุระ ซอง พระ สงฆ์ ที เบน ประการ สำ ก้ ญ ไว้  ๒ ประการ  คือ 

9.  ก่น ถ ธุระ  ธุระ คือ การ ศึกษา เล่า เรียน 

๒.  วิบ้ส ส นา ธุระ  ธุระ คือ การ ปฎิบ ฅ 

ก่น ถ ธุระ  ธุระ คือ การ ศึกษา  หมาย ถึง พระ ภิกษุ สงฆ์ ทีย้ง ยินคื 
ต่อ การ ศึกษา  ก่อ ง การ ให้ มี ความ รู้ ความ เช่า ใจ ใน พระ ธรรม คม ภีรี ให้ 
กว้าง ขวางออก ไป  เพื่อ ประ โยชน์ ก' บ้ก่ว์ เอง บ้าง  เพื่อ ประโยชน์ ใน 
การ สิง สอน ค นอน บ้าง 

ส่วน วิบ้ส ส นา ธุระ  ธุระ คือ การ ป ฏิบฅ  หมาย ถึง พระ ภิกษุ สงฆ์ 
ผู้ มี ค' วาม ส้ น โค ษ ม่ กน' อย  มุ่ง ผล การ ปฏิบ คลำ หรบ คัว โค ย เฉพาะ  ไม่ 
มุ่ง ความ รู้ทีก ว้าง ขวาง  ก่อ ง การ ความ รู้ พอ เบ้ น แนว การ ป ฎิบ้ฅิ  จึง 

ปลีก ฅนอ อก จาก หมู่  อยู่ ใน เสนาสนะ อนํส ง' ด ป ฎบ้ฅ เพื่อ ผล คือ การ 

สงบ สุข ใน ทาง จึค ใจ 

ธุระ ทงส องฅ ามฑี ยก มาน  แส คง, ให้ เห้ น' ว่า  หล* ก ธรรม ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ก่อ ง การ ให้ อยู่ โค ย ความ ว่าง เปล่า  ก่อ งอ ยู่ก่ว่ ย การ 
มี ธุระ อย่าง ใ คอ ย่าง ห นง  เมื่อ ไม่ มี ธุระ ทาง กาย  กิ ก่อ งมีธุ ระ ทาง ใจ 

หาก พระ ภิกษุ รูป ใค  อยู่ โค ย ไม่ นำ พา ต่อ ธุระ อย่าง ใด อย่าง หนึ๋ง  ท่าน 
เรียก พระ ภิกษุ รูป น นํว่า  โม ฆ ภิกษุ  คือ  เบ้ นพ ระ ภิกษุ ที ว่าง เปล่า  หา 
สาร ชีวิค แก่ คัว เอง  และ คน อึ๋นแต่อ ย่าง ไค ไม่ 


๑๓๔ 


คน ส่วน มาก ม' กจะ เข้า ใจ ว่า  การ ที ข้อง ทำ งาน เบ๊ นความ ทุกฃ 

ทรมาน  การ ที ไม่ฅ่ อง ทำ อะไร  เบน ความ สบาย  เบื่น การ เขา  เจ ที 
ผิด  คนที ไม่ ข้อง การทำ อะไร  น" งๆ นอน ๆ กล' บ เบน บุคคล ที ทุกร 
ทรมาน ใจ  น่า เบื่อ หน่าย  น่า รำคาญ ใจ มาก  และ กล่ บ จะ เบน กน 
อ่อนแอ  ร่า งก  ไย ไม่ แข็ง แรง  เบื่น คน ฃโ รก อีก ข้วย  ฅรง ข้น ข้าม  คน 
ทีมีค วาม สุข  น่า ภาค ภฺมิใ จ คือ คนที ทำ งาน  งาน เบื่น เครื่อง บริหาร 
กาย  และ บริหาร ใจ ให้ มี กวา ม่สุฃ  ร่าง ทาย ของ คน เบน เครื่อง ย นคร์ กล 
ไก ของ ธรรม ชา ที  หาก ไม่ ไล้ ใช้ ให้ ทำ การ งาน  ย่อม ทีดฃ่ ค และ เบน 
ผล เสีย หาย ใน ภาย ห ล่ง  เช่น เคียว ข้น ก' บ เครื่อง ย นคร์ กลไก โค ยทํว ไป 

พระ อริยบุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน แบ่ง ไว้  ๒ ประการ  คือ 
๏.  เสฃ บุคคล  บุคคล ที ข้อง ศึกษา 
๒.  อเส ซ บุคคล  บุคคล ที ไม’ ข้อง ศึกษา 

เสฃ บุคคล  บุคคล ที ข้อง ศึกษา  หมาย ถึง บุคคล ทีข้ง ข้อง 

ป ฏิบํฅ เพื่อ ละ กิเลส ส่วน' หยาบ  และ บำเพ็ญ เพื่อ บรรลุ คุณธรรม ส่วน สง 
ขน ไบ่โ คยตำข้บ  จน กว่า จะ หมด กิจ ใน การ ละ และ การ บำเพ็ญ  ส่วน 
อเส ข บุคคล  หมาย ถึง พระ อริยบุคคล ผู้ห รุ) ค กิจ' ใน การ ละ  และ การ บำ- 
เพ็ญ แล่ ว แม้ ว่า ท่าน จะ หมด กิจ ใน การ ละ และ การ บำเพ็ญ แล้ว ก็ คาม 

แค่ ท่าน หา ไล้ น์งๆ  นอ นๆ อยู่ เฉยๆ ไม่  ท่าน ย' ง ก, 1 บำเพ็ญ ประโยชน์ 
ข้วย การ แนะ, นำ สิง สอน ค นอน  เพื่อ ให้ บรรลุ มรรค ผล เหมือน กบ ท่าน 
ข้าง  การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ของ ท่าน เบื่น การ กระทำ ดาม หน ไทีเ ท่าน1 น 


หา ไค้ ทำ เพึ่อ ประโยชน์ สำ หร ไช ท่าน แฅ่อ ย่าง ไค ไม่  มี เรือง เล่า ว่า พระ 

อริยบุคคล ท่หม คฑจ แล ไน5 น ใน เวลา ว่าง  ท่าน ค องการ จะ พก ผ่อน 
ท่าน ก๊ท่า สมาธิ  ท่า' จฅใ ห้อ ยู่ โ โบ ฌาน สมา บํฅ  ด้ง น1 น ฌาน สมา บ0 ฅ จึง 
เบน คุณธรรม เครื่อง หลีก เรน หรือ พก ผ่อน สำ หรื บ พระ อริยบุคคล  ท่าน 
เรืย กว่า ฌาน กีฬา  ฌาน เบน เครื่อง เล่น ของ พระ อริยบุคคล  ถือ เอาใจ 
ความ ว่า  ฌาน เบน กีพ, กเ ผ่อน สำ หรบ พระ อริยบุคคล น์นเ อง  เบน อ, น 
ว่า  แม้ แค่ พระ อริยบุคคล  ผู้ บรรลุ ผล ท่สูง สุคแ ลว  กีไม่ ยอม ปล่อย เวลา 
ทว่า ง เปล่า ให้ ผ่าน ไป โค ย ไร้ ประโยชน์  ด้ง น์น์  บุคคล ผู้ หวง ความ 

เจริญ ก ไว หน ไ หรือ มุ่ง หา สาระ ให้ กบ ชีวิฅ  จึง ไม่ ควร ปล่อย เวลา ให้ ล่วง 
เลย ไป โค ย ไม่ ไค้ ท่า งาน  นอก จาก จะ ทำ งาน ประจำ ด้น เบน ภาระ หนำ ทื่ 
แล ว ควร จะ หา งาน อคิเ รก ท่า  เพื่อ เบน คน ไม่ ว่าง งาน  และ เพื่อ บริหาร 
กาย 


บริหาร ใจ ด้ง กล่าว แล ว. 


นาย แพทย์ ทรง วุฒิ  สร สุชาติ 


.•■ะ®*®**®- &*! ® ■•ะ— - 


๑ คำ ถาม  มะเร็ง คือ อะไร  ? 

คำ ตอบ  มะเร็ง  คือ โรค ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง แสดงออก โดย มี 
ก้อน เนึ่อ วัาย ใน อวัยวะ ด่าง  ๆ อาการ แสดง แล้ว แด่ อวัยวะ ที่เบื่ น 
อา การท วไป ได แก่  ผอม ซีด  นา หนัก ลด ลง  อ่อน เพลีย  เบื่อ 
อาหาร  นอน ไม่ หลี บ สุขภาพ อาจ ทรุด โทรม  จน กระทง คาย 
ใน ที่สุค  หรือ อาจ ตาย เพราะ อวัยวะ น น ๆ เสึ่ อม สมรรถภาพ 

และ ไม่ สามารถ ป เฒฅ งาน ตาม หนัา ที่ ปกติ ได้. 

๒.  คำ ถาม  โรค มะเร็ง มี สา เหฅุ จาก อะไร? 

คำ ตอบ  สาเหตุ ไม' ทราบ แน่ ชัด  อาจ ประมวล ได้ อย่าง 

ย่อๆ ด่งนึ่ คือ 

ก.  เชอ ไว' ร* ส บาง ชนิด เบน สาเหตุ ของ มะเร็ง บาง ชนิด 

V)  ^ 

เด 

ข.  ว ไ]  มะเ รง สวน ใหญ่ เกิด ใน คน ท อายุ ค่อน ข้าง มาก  เลย 
กต V คน ไป แล้ว  มี ส่วน นัอย ที่ เกิด ใน วัย เด็ก 


( 3 ) โ! ไ 


ค.  สาร อินทรีย์ บางอย่าง  ถา ระ คา?] เคือง ฅ่อ อวย วะ 

นาน  ๆ เขา  อาจ ทำ ให้ อว ไ] วะ น น ๆ กลาย เบน มะเร็ง ฅ่อไ ป ไค้ 

เช่น  นา มีน ดิบ  (0031  131-),  คห้น ท่อ ไอ เสีย รถ ย นอ,  รถ 

จ ไ] ร ยาน ยนต์  หรือ ค วน บุหรี่  ห้า ถูกต์ องต์ บ อวย วะ ใค นาน  ๆ 
เห้า  ก็ อาจ ทำ ให้ อห้ย วะ น นๆ  กลาย ฒืน มะเร็ง ไป ไค้  โค ย 

เฉพาะ อย่าง ยีง  การ สูบ บุหรี่ ใน ระยะ เวลา นาน  ๆ ก็ อาจ ทำ  1ห้ 

หลอดลม  หรือ แม้ กระทง เนอ ปอ ค เอง มี มะเร็ง เกิค ขืน ไค้ เช่น กน 


ง.  อห้ย วะ ใด  ห้า มีส็ง สกปรก หนัก หมม อยู่ นาน วํน่เ ขา 
โดย ไม่ ทำ ความ สะอาด  หรือ ทำ ความ สะอาด ไม่ ดี  ก็ อาจ ทำ ให้ 
อวํย วะ น ะ น กลาย เบน มะเร็ง ไป ไค้  เช่น  อง ค ชาติ ที่ย่ง ไม่ ไค้ ขลิบ 
ห นง หุ้ม ที่ ปลาย  (ดิง เช่น, ที่ ชาว ยิว  หรือ ชาว ศาสนา มุสลิม ยึด ถือ 
ปฏิ บฅก ารเ ห้า สนับ ห้นเ บน ประจำ อยุ่  ) จะ มี หนัง ห้มที่ ปลา ยอง ค 

๙*  ข ๆ 

ชาติ ยาว  โอกาส ที่ สิง สกปรก บางอย่าง จะ ฅก ห้าง หมไ ไหม มอ ยู่  ใฅ้ 
หนัง ที่ ปลาย มี ไค้ ม ''ก  โอกาส ที่ จะ กลา ข เบน มะเร็ง ไป ก็มีไ  ค้ ง่าย 
เช่น ห้น  ที่ กล่าว ไห้ อย่าง แน่ นอน ก็ คือ  ชาว ยิว หรือ ชาว ศาสนา 


มุสลิม ที่เ ห้า สนับ  ห้ด หนัง ที่ ปลา ยอง ค ชาติ แห้ว 
ว่า เบน มะเร็ง ของ อวไ วะ เพศ น เลย 


ม่ เคย พบ 


๑๓๙ 


ถ ว ที่ ขน รา 
ตบ ไค้ 


จ.  อะฟ ลา ที่' อก1 ชิน  (รบ 3๒x105)  ซึ่ง พบ มี อยู่ มา? าใน 
ถา บริโภค  พบ ว่า สามารถ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ฃนที่ 


๘ V! 

ต 
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คห้ที่ ได้ อธิบาย มา ให้ ทราบ สน  ๆ น ก็ คง จะ พอ เบน เ1 กา 
เท่า นน ว่า  อะไร บาง ที่ พอ จะ นบ เบน สาเหตุ ของ โรค มะเร็ง 

สาเหตุ อย่ าง อื่น ยิง มี อีก มา? า ชี่ งฅํ อง ? ไาร การ ค1 นคห้ าวิจ ไ] ค่ อ ไป 
แด่ อย่าง ไร ก็ฅา ม ยง ไม่ อาจ ยืน ย่น สาเหตุ ของ โรค มะเร็ง ให้ แน่ 
นอน ลง ไป อย่าง เฅม ที่ ได้ 


คำ ถาม  เนอ มะเร็ง  มีลไ าษ นะ การ เปล์ ยนแ ปลง เบน 


(๓. 


อย 


าง ไร  ร 


คำ ตอบ  การ เปลี่ยน แปลง เกิด ขน ภาย ใน เชลล์ ซึ่ง เบน 

โก รง สร่าง  ประกอบ ขน เบน อว ไ] วะ น น ๆ กล ไง เบน เซลล์ 

ชนิด อ่อน ว ไ] ด ไ เช่น เมื่อ แรก เกิด อีก ค ร1 ง หนึ่ง  มี การ แบ่ง ด่ว 

เพี ม' จำนวน1 ขน อย่าง รวด เร็ว  เนื่อง จาก เชลล์ พวก นึ่แข ง แรง 

และ ว่อง ไว  จึงด่ องการ โล หิด มา เลี่ยง มาก ผิด ป เาฅิ  [ไอ น มะเร็ง 
จึง แย่ง อา หา รุ มา มาก  ร่วม กบ พิษ ของ มีน ที่ กระจาย เข' าสูฤ ระ แส  *' 
โ ลหิฅ  ทำ ให้ ผู้ บวย มี อาการ ผอม ซีด  นา หน กลด ลง  อ่อน 


๑๔ อ 


เพลีย  เบื่อ อาหาร  นอน ไม่ หลี บ และ สุขภาพ ทรุด. โทรม ลง 
คง ไค้ กลา ว ไล้ บ้าง เลี กล้อ ยเ! ล้ว ใน คำ คอบ ของ ข* อ ๑ 


๔.  คำ ถาม  มี กอ น มะเร็ง เกิด ขน ใน ร่าง กาย ไม่คี อย่าง ไร  ร 

คำ ตอบ  ก.  แย่ง อาหาร มา เลียง บริเวณ ก้อน มาก 

ข.  ทำลาย อล้ย วะ ทื่ม่น อยู่ 

ค.  ก คอ ว ไ) วะ ใด ย รอบ  เกิด พยาธิ สภาพ ของ 

อวไ วะ ใกล้’ เก ยง อื่น  ๆ เบ็1 น ผล ฅาม มา อีก มาก มาย 

ง.  อาจ เสีย โลหิต เขา สู่อล้ ย วะ ที่เบื น ท่อ  หรือ 

เบน โพรง 


จ.  พิษ  'ของ ล้อ น แทรก ซึม เขา สู่  กระแส โลหิต 
มี ผล ทำ ให้ ผู้ บ่1 วยมี อาการ ต่าง  ๆ คง กล่าว มา แล้ว  ใน กำฅ อบ 

ขอ  ๏.  และ ข* อ ๓. 


ฉ.  กระจาย ไปล้ งอ ว ไว ะ อื่น  ทื่อ ยู่' ใกล้ เคียง 

หรือ ห่างออก ไป ไกล  ๆ กิ ไค 


๕.  คำ ถาม  ทำไม บื่จ จุบ ไ เน จึง พบ คน เบน โรค มะเร็ง ล้น มาก 
กว่า เมื่อ สม ไ ท่อน  ๆ ? 


๑๔0 


คำ ตอน  อาจ จะ อธิบาย ไค วา  จาก ความ เจริญ ข อาการ 


๔ 


แพ ทย 


ก.  .ทำ ให้  การ ฅรว จ พบ  โรค มะเร็ง  ได้ ง่ายกว่า 


สม ไ] ก่อน 


ห้โอ กา ส เบน โรค 


ข.  ทำ ให้ คน อายุ ยืน มาก ชํ้น  จำนวน พลเมือง 
ของ โลก ใน ว ไ] สูง อายุ ก็มี มาก ขน ห้วย  จึงทํ : 

มะเร็ง ซึ่ง ตรวจ พบ ได้ มี มาก ฅาม ขน  ด้ง ได้ ช แจง ไว แห้ว ตอน ที่ 
เกี่ยว ห้บค วาม ห้ม พน ธ ของ ว ไ] ต่อ การ เกิด โรค มะเร็ง  ( คำ ตอบ 
ขอ  ๒.  ) 

๖.  คำ ถาม  อาการ ของ มะเร็ง ปอด เบน อย่าง ไร  ? 

คำ ตอบ  อาการ อาจ จำแนก ไห้ เบน  ๔ กรณี ห้วย กิน คือ 
ก.  จาก ห้วกิ น เอง ที่ อยู่ ใน เนอ บ่อ ค 
ข.  ผล ต่อ อว ไ] วะ ข้าง เคียง 
- ค.  การ กระจาย ไป กิ งอ ว ไ] วะ อื่น  ๆ 
ง.  อาการ ท ว ไป 

ก.  จาก ตํว่ มน เอง ที่' อยู่ ใน เนอ ที่ อด  อา กา 

คือ  ไอ  จาก การ ระคาย เคือง ต่อ หลอ ล ลม  อาจ มี เสมหะ หรือ 


6 
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ไม่ มีที ไค้  ส่วน มาก การ มี เสมหะ  มํโ) แส คง ถึง มี การ อ้กเ สบ 

ร่วม ด้วย  การ อก เส บน  อาจ เป็น ที่ถ้ ลน มะเร็ง เอง  หรือ เป็น 
ที่ เนอ ปอด ส่วน ปลา ยฅ่อ กอ น มะเร็ง ที่ อด หลอ ล ลม  บาง ครํ้ง ถา 


มีโล หิด ออก จาก ถ้อน มะเร็ง  เสมหะ จะ มีโล หิฅฅ๊ คอ อก มา ด้วย 

หรอ ไอ ออก มา เป็น โล หิด ฝึก  ๆ ก็ ไค้  ม่ก มี อาการ เจ็บ อก ร่วม 
ด้วย  ถา ก้อน มะเร็ง น น อยู่' ชิด เยื่อ หุ้ม ปอด  อาการ หอบ เห, แอ ย 
หน้า และ ริม ผี ปาก เขียว  เกิด1 ขน เพราะ เนอ ปอด ถูก ทำลาย หรือ 
หลอดลม ถก อคน้ นที ไค้ 


ข า 


ข.  ผล ต่อ อว่ย วะ ขาง เคียง 


กด ประสาท  - เกิด อาการ เจ็บ อก  เจ็บ ไป ดาม แนว ประสาท 

ซี่โครง  หรือ ประสาท แขน  ใน ราย ที่ กด 

ประสาท มาก  ๆ หรือ ทำลาย เนอ ประสาท ไป 
เลย  จะ มีอํม่ พาด ของ ประสา ทน น ๆ บาง 

ค รง พบ วา ขำ งที่ เป็น 'โรค  มีด าที่ เล็ก และ แดง 
ใบ หน้า แห้ง ไม่ มี เหงื่อ  'และ มี อาการ ด้คจ มก 
ร่วม ด้วย  ถ้า ประสา ทเล็ ยง กล่อง เสียง ถูก 

ทำลาย  จะ เกิด เสียง แห้ง  ถ้า เป็น ฅ่อ ประสาท 


๑๔๓ 


เลย งก ระ ปง ลม  กระ นง ลม' ขาง' น8 น' จะ เบน 

อม พา? ไ ไป  หรือ เบน1 ก่อ ประสาท แขน ก็ ทำ 


ใหใ เข น ขา ง น น เบ็' น อ* ม พา ฅ ไค้ 


กด หลอด โลหิต ดำ  - ก่อน มะเร็ง ปก อยู่ ใน กลีบ บน ของ ปอด 

เมื่อ มน กด หลอด โลหิต ดำ ใหญ่ เขา ส่หิวื ใจ  จะ 
ทำ ให้ ใบ หนา และ คอ บวม โฅ  เชียว คลํ้า 

และ มก มี อาการ หอบ เหนื่อย ร่วม ควย 

กด หรือ ทำลาย ผนืง์ ทรวง อก  - ทำ ให้ เกิค อาการ เจ็บ อก  อาจ 

ทำลาย กระดูก ซี่โครง ให้ หาย ไป เบน ซี่  ๆ ไค้ 


ค.  การ กระ จา 


อาย, ไป ข, 


&/'  0.' 


าอว ย วะ อน 


- กระจาย ไป ก่ง ต่อม นา เหลือง ซี่ ว ปอด  หรือ ต่อม นา 


ทำ1 ให้ มีกไ อน 


I ^1 


เหลืองบริเวณ คอ  เหนือ ก่อ กระดูก ไห ปลา ร่า 
โป้ง บริเวณ ที่ เบน  ก่ง เกฅ เห็น หรือ คลำ ได’ 
ก่อน นื่อา จแฅ กอ อก เบน แผล 


- กระจาย ไป ก่ง อก่ย วะ ที่ อยู่ ไกล ออก ไป  มํโ] ไ ปฅา ม 

กระแส โลหิต  อาการ ที่ เกิด ฃนแก่า แต่ อวย วะ ที่ มะเร็ง กระจาย 


๑๔๔ 


ไป ถึง 


อวโ วะ ที่ โรค มะเร็ง กระจาย ถึง ที่ พบ ไถ้ บ่อย  ๆ ก็ คือ 


สมอง  และ ฅบ 


- โก้ ถึง สมอง  จะ มี อาการ ช* ก มีท่ง ชนิด' รู้สึก ถ้ว และ 
ม' รู้สึก ถ้ว  แด วแฅ่ ความ รุนแรง ของ โรค  อาจ มี อ* ม พาฅ ไป ครึ่ง 
ซีก ของ ร่าง กาย ได้ 


- ถ้า ถึง ฅม  จะ พบ ว่า มี กอ น บริเวณ ชาย โก รง ขวา  มี 
อาการ บวม ขา และ เทา ที่งส อง ฃก้ง  บวม ที ว้ฅ* ว หรือ มี. นา ใน 

ช่อง ทอง  (ทอง มาร)  ก็ ได้  ใน รา ย่ที่มี การ อุดถ้ นของ ท่อ นา 


คี  จะ มี อาการ ฅ* ว เหลือ งฅิา เหลือง 


ที่ เรียก ว่า  “อี ซ่าน” 


ร่วม ถ้วย 


ง.  อา การท ว ไป  ได้แก่  ผอม ซีด  น'] หน* ก 
ลด ลง  อ่อน เพลีย  เบื่อ อาหาร  นอน ไม' หล* บ สุขภาพ อาจ 

ทรุด โทรม  จน กระ ท ง? ใ' ายใ นที สุด 

มะเร็ง ที่ ปอด  อาจ เบื่น ชนิด ที่มถ้ นฅอ อยู่ ที่อว โว ะ อื่น 

แถ้ว กระจาย มา เบื่1 นที่ป อคก็ ได้  เช่น  มะเร็ง ถ้บ  หรือ มะเร็ง 
ไฅเ บื่นฅ น ใน กรณี เช่น น อาการ นอก จาก ที่ กล่าว มา แล ว 

'ยง มี อาการ ของ มะเร็ง, ใน อว โ' วะถ้ แค อ อี' ว่ยฺ 


๗.  คำ ถาม  จะ ทราบ ไค้ อยท่ ง ไร ว่า เบน มะเร็ง ปอด  ร 

คำ ตอน  ก.  การที่ เรา ค้อ ง การ ทราบ ว่า  ค้วเ รา เบน 

มะเร็ง ปอด หรือ ไม่  ก์มีจุ ค ประสงค์ ที่ จะ พบ โร คน แด่ เนิน  ๆ 

เพ อ การ รักษา ที่ ไค้ ผล จร็ง  ๆ ฉะ นนิผู้ ที่ ย่าง เขา สู่ รัย กลาง กน 
ชง โอกาส ที่ จะ เบน  (รก มะเร็ง มี ไค้ มาก  หมาย ความ ว่า มี อายุ เกิน 
'๔๐  บี  ไป แค้ ว ควร ไค้ รับ การ ตรวจ เอ๊ก ชเร ย ทรวง อก ทุก บี1 
อย่าง น้อย บี ละ  ๑ ครํ้ง  และ ควร มอบ ความ ไค้ วาง ใจ ของ ท่าน 


ใหใ เพท ย ไ 'เบน ผู้ วินิจฉัย และ ค้  คสิน ใจ จาก ผล การ ฅรว จน  ว่า 

ควร จะ ดร วจค้ วย วิธี การ อื่น อย่าง ไร อีก หรือ ไม่  หรือ ว่า เท่า นกิ 
เพ ยง พอ แค้ ว สำหรับ ก 1 ร วินิจ ฉไ] ที่ ถูก ค้อ ง 


ข.  ผู้บีว ยที่ ไค้ รับ การ วินิจฉัย ว่า เบีน รัณ โรค ปอ ค 
หค้ง จาก ที่ ไค้ รับ การ ดูแด รักษา อย่าง  ถูก ค้อ ง และ เค็ม  ที่ นาน พอ 
สมควร แค้ ว อาการ ตลอด จน ผล การ ดร วจเ อีก ซเร ย ทรวง อก 


ไม่ คีฃน เท่า ที่ ควร  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งผู้ บ่1 ว ยที่มี อายุ เลย รัย กลาง 
คน ไป แค้ ว ควร ปรึกษา แพ ทย่ใ พี่อ พิจารณา ดร วจ ให้ ละเอียด 

มาก ขน  หรือ เปลี่ยน แผน การ รักษา ดาม ที่ แพ ฑย เห็น สมควร 

ค.  ผู้มี อาการ ด่าง  ๆ ค้ง กล่าว แล้ว' ใน คาด อบ จ 
ของ ข้อ  ๖.  ควร รีบ ปรึกษา แพ ทย ๙ ค้น ที  เพี่อ การ ดร ว จ,  กา 7 


๑๔๖ 


วินิจ น้ย  โรค ที แน่, นอน  และ การ รักษา ที่ ถูก ห้อง ต่อ ไป. 

๘.  คำ ถาม  จะ รักษา โรค มะเร็ง อย่าง ไร  จึง' จะ ได ผล คีที่สุ ด 9 

คำ ตอบ  เรื่อง นแพท ย์จ ะ' ช่วย' ท่าน ไค้ อี' ที่ สด  อย่า เส์ ยง 
รก ษาด้ วยฅ น เอง ส่งเดช  ชี วิด คน ไม่ ใช่ ที่ สำหรับ ทดลอง ยา 

และ จะ ท่า ให้ ท่าน ได้ รับ การ รักษา อ ยำ ง ถูก ห้อง จาก แพทย์ เนิน ชำ 
ไป ด้วย  ควร มอบ รัว ท่าน ให้ อยู่ ใน ดุลยพินิจ ของ แพทย์ ที' จะ 

รก ษา ต่อ ไป  ห้า ฅรว จ พบ ว่า ท่าน เบน มะเร็ง ใน ระยะ เรีม แรก 

ยง ไม่ มี การ กระจาย ไป ไกล  แพทย์ ก็ จะ แนะ นำ ให้ ท่าน รักษา โดย 


วิธี การ ผ่า รัค  ท่าน ควร ยินดี รับ การ รักษา ชนิด น เพราะ เบน 

หน ทาง เดียว ใน บจจ บน  ที่ ช่วย ให้ ทาย ขาด จาก โร คน ได้  ควร 
ดีใจ ที่ พบ และ สามารถ รักษา โร กน ไห้ แต่ เนิน  ๆ จริง อยู่ บาง ท่าน 
อาจ จะ ก รัว การ ผ่า รัด  แต่ ห้า อยู่ ใน มือ ซอง รัลย แพทย์ และ วิรัญ ญี 
แพทย์ ผู้ ชำนาญ แห้ว  รัน ฅ ราย ของ การ ผ่า รัด จะ มี น้อย ที่ สุด 
ใน กรณี ที่ มะเร็ง กระจาย ไป ไกล แล ว ไม่ สามารถ จะ ผ่า 

รัด เอา มะเร็ง ออก หมด ไห้  หรือ ที แรก ดีด ว่า จะ เอา มะเร็ง ออก 
หมด ได้ โดย การ ผ่า รัด  พอ ผ่า รัด ลง ไป แห้ว ปรากฏ ว่า  ท่า 

อย่าง ไร ก็ ไม่ มี ทาง เอา มะเร็ง ออก หมด ไห้  แพทย์ จะ แนะ นำ ให้ 
ท่าน รับ การ รักษา โดย การ ฉาย รัก สีเอ๊ กช์อ ย่าง ถึก  (๐66?  X -โ 3?  ) 


๑๔๗ 


หรือ  โค บอล, ท์  หรือ ผง แร่ เรเดียม  เพื่อ การ รักษา  หรือ 

อาจ รักษา โรค มะเร็ง เกิน ผ่า  เช่น ทว่า น โค ย การ ใช่ ยา ท เบน สาร 
เคมี ท่อ ไป ฅาม แฅ่ แพทย์ จะ เห น สมควร 

๙.  คำ ถาม  มี หน ทาง ที่ จะ หลีก เลียง การ รักษา โดย วิธี ผ่า ห้ค 

หรือ ไม่  ร 

คำ ตอบ  เมื่อ แพทย์ แนะ นำ ท่าน ให้ รับ การ รักษา โดย วิธี 
ผ่า ห้ด  ท่าน ควร กิค ว่า ท่าน โชค ดี  เพราะ มะเร็ง ที่ฅร วจพ บย์ง 
อยู่ ใน ระยะ เรืม แรก  ห้า แพทย์ สามารถ ห้ดห้ อ น มะเร็ง ออก ได้ 
ท5 ง หมด  ท่าน กิจ ะ หาย ซาด จาก โรค มะเร็ง  การ ผ่า ห้ค จึง เบน 

การ รักษา โรค มะเร็ง ที่ดีที่ สุด ใน บจจุ บน  ห้า หาก จะ หลีก เลียง 
การ ผ่า ห้ด  กิ ห้อง รักษา ๒ ย การ ฉาย รังสี เอ๊ก ซอ ย่าง ลีก  หรือ 

โค บอล ท หรือ ผง แร่ เรเดียม  หรือ รักษา ห้วย ยา ซึ่ง เบน สาร 

เคมี  ซึ่ง การ รักษา โดย วิธี การ ห้ง กล่าว แห้ว นห้ง หมด  ผล สู้ การ 
ผ่า ห้ดไ ม,' ได้  ท1 ง รังสี และ ยาห้ ง กล่าว แห้ว ฆ่า เชลล์ ของ ร่าง กาย 
ฑุกส่ วน  ไม่ เพียง แต่ เชลล์ ที่ เบน มะเร็ง เท่า นน  การที่ เชลล์ 

ที่ เบน มะเร็ง ถูก ฆ่า ตาย ง่ายกว่า เซลล์ ปก กิ  กิ เพราะ เซลล์ ที่ เบน** 
มะเร็ง ว่อง ไว  เพีม จำนวน อย่าง รวด เร็ว  ’ มีโล หฅแ ละ อาหาร 


© ๔๘ 


*8 


มา เต ยง มาก  ด้ง ที' ได้ อธิบาย ไว ใเ ลิว ใน คำ คอบ ของ ข้อ.  ๓ น 
ไค' รบ ย นฅ' ราย' จาก รํง สี, หรือ ยา มา กก ว' า และ คาย ได้ ง่ายกว่า 

เปรียบ เท ยบค ค้า ย เอา ท่อน ไม้ฅี คน ทอ ยู่ นง  ๆ ค้บคิ คนที 'วิง เข้า 
มา หา ควย ความ แรง เท่า  ๆ ค้น  แม้ คน หล ไ) จะ เจ็บ ค้ว มากกว่า 

คน แรก  แฅ่ก็ เจ็บ ท งก  ผล จาก การ ฉาย รังสี หรือ ไค้ ยา  เชลล์ คี 
จะ ได้ รบ ค้น ฅ ราย ค้าง  ส่วน เชลล์ ที' เบน มะเร็ง ก็ค้ง คาย ไม่ หมด 

จึง อาจ ใหผ ลการ ค้ก ษ' ไค ไค้ ก็ เพียง1 ใน' ระยะ เวลา ค้น  ๆ เท่า น น 
สู้ การ ผ่า ค้ค ไม่ ได้  ซึ่ง ใค้ผ ลทง ระยะ สน และ ระยะ ยา วลี กว่า มาก 
ด้วย เห ตุน  เมื่อ พบ ว่า ผู้ บวย เบน โรค มะเร็ง  แพท ย จึง 

ค้อ ง พยายาม เล็ง ผล เลิศ  โดย ค้อ ง พยายาม รักษา โดย วิธี ผ่า ด้ด่ 

ก่อน ทุกราย  ค้า คิด ว่า มี โอกาส ขุด ราก เง่า เอา มะเร็ง ออก ไค้ หมด 
เมื่อ เห็น ว่า ไม่ สามารถ จะ ผ่า เอา มะเร็ง ออก ใค้ห มด ไค้ น น แหละ 
แพ ทยค้ ง จะ ค้น เข้า รักษา โดย วิธี ฉาย ด้วย รีงสี  หรือ ใ ชยา ที่ เบน 
สาร เคมี ด้ง กล่าว แค้ ว ท่าน จึง ไม' ควร คิด หา ทาง หลีก เล็ ยง การ 


ผ่า ค้ด รักษา โรค มะเร็ง 


น 


4)0.  คำ ถาม  มี ทา งบ อง ค้น การ เบน โรค มะเร็ง ได้ หรือ ไม่  ๆ 
อย่าง ไร  ? 


(5)๔ ๙ 


คำ ตอบ  เนึ๋ อง- จาก เรา ย, ง' ไม่ ทราบ สา เหฅุ แน่- นอน ของ 

โรค น การบ อง ณัเจึ งก ระ ทำ อย่าง เดีม ที่  เช่น การบ อง กิน โรค 

อื่น  เช่น อหิวาตกโรค  หรือ ไข' จบ สน  ไม่ ไค้  อย่าง ไร? ไ ตาม 

ใคร่ ขอ แนะ นำ การ ปฏิบ ฅนัว บางอย่าง ที่ พอ จะ ช่วย บอ งนัน  หรือ, 

ลด อ ตรา การ เบืน โรค มะเร็ง นลง ไป ไค้ บาง  คง น 

ก.  มะเร็ง ปอด  งด การ สูบ บุ หรื  เพราะ เข้า ใจ ว่า ค วน บุห 

ที่ สูบ มา เบน ระยะ เวลา นาน  ๆ สามารถ ทำ ให้ ผนัง ของ หลอดลม 
เปลี่ยน เบน กิ!] น มะเร็ง ไค้ 


ข.  มะ 
หุ้ม ปลาย ยาว 


เร็ง ของ อง ค ชาฅ  ม่กเ บน กิ บอ งค ชา ฅที่มี หนัง 
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กิษา ความ สะอาด ไค้ ไม่ ดี 


พบ ว่า  ถา ขลิบ หนัง 


หุ้ม ที่ ปลาย เสีย  หรือ ที่ ศาสนา อิส ลาม หรือ ยิว เรียก ว่า  “ เขา 

สนับ”  แล* ว จะ ป ลอย ภ ไ] จาก โร คน 


ค.  มะเร็ง ทํบ์  ไม่ บริโภค ถวที่ ขน รา  โดย เกรง ว่า จะ 

มีอะ ฟ ลา ห้อ ก ชิน ปะปน ไป ด้วย  นอก จา กน  น็ว ใน ถุง นา ดี  ก็ ทำ 
ให้ ถุง นา ดี ซึ่ง ตาม ปกติ อยู่ ที่ ขอบ ของ กลีบ ขวา ของ นับ  มี โอกาส 
จะ กลาย เบน มะเร็ง ต่อ ไป ไค้  จึง แนะ นำ ให้ ผู้บว ย. ที่ เบน นว ใน 
ใน ถุง นา ดี  ร ไย การ รก ษา โค ยวธี การ ผ่า นัด์เ อา ถุง นํ้าดี ออก เสีย 
ฑง ถุง 


I, 
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ง.  มะเร็ง ใน ช่อง ปาก  ควร งครํ บ ประทาน หมาก  หรือ 
อม-ก' คยา สูบ ไว้ ใน ปาก  พน ท' ไม ด ขด ข่วน  หรือ ระคาย เคือง 
ทำ' ใ ห ไ, ยอ บุ ของ ปาก และ เห งอก เบน แผล อยู่ เสมอ  ๆ ควร รีบ 
ปรึกษา ท' นฅ แพทย์  เพึ่ อร บ การ ร โ) ษ' าทื่ ถูก ล้อ ง เสีย แต่ เนน  ๆ 
อย่า ปล่อย ฑง ไว ไ) นก ลาย เบน มะเร็ง ไป 

จ.  การ ฅร ว- จ หา มะเร็ง' ใน ระยะ เรืม แรก  เช่น 

๑.  อาย เลย  ๔๐  น1 ไป แล้ว  ควร ถ่าย ภาพ เอก' ชเร ย' ของ 
ทรวง อก  อย่าง น้อย บละ  ๑ ครึ ง แม้ ว่า จะ ไม่ มี อาการ อะไร ก็ 
คาม 

๒.  น้ค หญิง ให้  รู, จิก คลำ เต้า นม  ของ ฅนเ อง เสมอ  ๆ ล้า 
พบ ว่า มี กอ น หรือ ผิด ปรกติ ประการ ใด ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ 


ท' นที 


๓.  ผ้ทื่มี อาการ ท้อง ผูก สล้บ ล้บล้ อง เต้น บ่อย  ๆ ใน ล้ย 
ที่ม็ โอกาส จะ เบน มะเร็ง ไล้ มาก  หรือ ถ่าย อุจจาระ สี ดำ บ่อยๆ 

ควร รีบ ปรึกษา แพทย์  อย่า ม้วรึ กษา ล้วย ลำพัง ฅนเ อง อยู่  อา- 
การ น อาจ เบน อาการ ของ มะเร็ง ลำ ไส้ หรือ กระเพาะ อาหาร ไค้ 
๔.  ผ้ที่ กลืน อาหาร แล้ว อาเจียน ออก  หรือ กลืน ลำบาก 


® (*5  *5) 

ใน วิ, ย สูง อาย ควร รีบ ปรึกษา แพ ท ย''  เพราะ โอกาส เบน มะเ รึง 
ของ หลอด อๆ หาร มี มาก 


๕.  หญิง ที่มีบุ ดร แล้ว  หรือ ว ใ] เกิน  ๒๕  บี แล้ว  ควร 
ด้รีบ โทร ตรวจ ภาย ใน ผ่าน ทาง ช่อง คลอด  โดย นรี เวช แพ ท ย 
อย่าง น้อย บี ละ  ๑ กรง  จาก การ ขูคเ อา เยื่อ ที่ ปาก มดลูก ไป บีาย 
กระจก  ย่อม สี  แล้ว ตรวจ ค ว์ยก ล้อ ง' จุลทรรศน์  อาจ บอก ได้ 
ว่า มี มะเร็ง ใน ระยะ เรีม แรก ที่ ปาก มดลูก หรือ ไม' ไค้' 


สุด ท้าย  บ้า พ เจา ห วิง ว่า บท ความ ประเภท คำ ถาม-คำ ฅอบ 
เรื่อง  “มะเร็ง”  น คง จะ อำนวย ประโยชน์ ให้ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน 

บ้าง ฅาม สมควร  เพราะ ขำ พ เจา ไค้ พยายาม เรียบ เรียง ไว้ อย่าง 

ง่าย  ๆ คิด ว่า คง จะ ไม่ ยาก น้กที่ จะ เช้า ใจ เรื่อง ราว  หาก กรรมดี 
ประการ ใด จะ เกิด มีฃน จาก บท ความ น์  บ้า พ เจา ขอ อุทิศ ส่วน 

กุศล ผล บุญ ใบ้ แก่ คุณ แม่ สง่า  เวค ะ วาก ยา นนท์  ที่ เคารพ รก 

ขอ ให้ ควง  วิญญาณ  ของ ท่าน จง  ไป สู่ สุคติ  ใน ส ไ ม ปราย ภพ  ท้วย 


เทอญ. 


เจ ไ ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ  แพ ท ย'  พยาบาล  และ ทุก ท่าน 
ทงที่ เชียงใหม่ และ กรุงเทพ  ๆ ที่มีส่ วน ช่วย ใน การ รก ษา 

พยาบาล  และ เฮีย ม เยียน ให่ กา ลง ใจ คุณ แม่  จน ถึง วาระ สุด ท่า ย 
อีก ทง ทุก  ๆ ท่านที กรุณา  มา เบน เกย รติ ใน งาน บำเพ็ญ 

กุศล ตง แต่ วน แรก  จน ถึง วน ฌา ปน กิจ  และ ขอ อนุโมทนา 
ใน ส่วน กุศล ซึ่ง ท่าน  ทงห ลาย ไต่ รวม  บำเพ็ญ แด่ ท่าน  ผู้ ล่วง ลบ 
ไปแ ลวด ว ย. 


พระ สงห์ การ พมพ 
V* า^ป ร^ ทวน 


ถนน สาม ล้าน  ซอย  * เชย ร ใหม่ 
ศก ค ทวน ช้ย  ผพม พ์โ* น ณา 
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